
云南是中华民族大家庭的生动缩影，有25个世居少数民族，其
中，15个特有民族、8个人口较少民族、16个跨境民族。在漫长的历
史发展进程中，各民族创造并积累了丰富多彩的历史文化，留下了
卷帙浩繁的少数民族古籍。云南少数民族医药古籍是其中不可或
缺、独具特色的重要部分。
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云南省民族宗教事务委员会 协办

起国庆：30多年来，云南少数
民族医药古籍抢救保护工作取得了
丰硕的成果，经各部门通力合作，成
效是显著的、成果是突出的。楚雄彝
族自治州成立了云南省彝医医院，
迪庆藏族自治州成立了迪庆州藏医
院，西双版纳州成立了西双版纳傣
族自治州傣医医院，构建集中医药、
民族医药教、研为一体的中医医院；
省级层面成立了云南省民族民间医
药协会，部分州、市、县也成立了民
族医药协会。

云南省始终把抢救性保护作为
少数民族古籍保护工作的首要任
务。

首先，征集保护了大量少数民
族医药古籍。目前，全省已征集保护
少数民族文献古籍3万余册，口碑古
籍 1万余种，其中 81部少数民族古
籍入选《国家珍贵古籍名录》，彝族
医药古籍《医药书》第六批入选。仅
省民族古籍办就抢救征集了彝族、
傣族、瑶族、纳西族、傈僳族、壮族等
民族的文献古籍共3500余册（卷）。
调研显示，书籍类云南少数民族医
药古籍多数已被抢救保护，处于入
藏状态，分别藏于各地古籍办、档案
馆、博物馆、研究院、图书馆、民族医
院等机构。傣族、藏族医药古籍受宗
教文化、传承机制等因素影响，散布
在寺院、民间的医药古籍数量远超
各收藏研究机构入藏量。如西双版
纳州先后收集《刚比迪沙嫡巴妮》
《马腊玛塔坦》《阿皮塔麻三给尼》
《桑格尼》《巴力旺》《麻哈娃》等 200
余部医药古籍和 2000余个单方、验
方、秘方。无文字民族的口传医药古
籍搜集整理研究工作从无到有，取
得了显著成果。特别是中华人民共
和国成立以后，为了摸清少数民族
的社会历史状况，抢救濒临消失的
珍贵历史文化资料，开展了大规模
的口传古籍搜集整理工作。1950年
至 1955年，中共云南省委边疆工作
委员会、云南省民族事务委员会对
全省少数民族社会历史情况进行调
查研究。经过多次的调查，发掘、整
理了一些少数民族讲唱类医药古
籍。尤其是1984年，文化部、国家民
委等部门组织编纂“三大集成”，即

《中国民间故事集成》《中国歌谣集
成》《中国谚语集成》，一些涉及民族
医药内容的民间故事、民间谚语、民
间神话及民间歌谣整理加工并印刷
出版。以傈僳族医药古籍为例，搜集
整理了《药书》《神药的故事》《恋药祈
歌》《妈妈为我熬苦药》《狗吃月亮》
《练功和行医》《挨打遇医》《枪炮打不
进》《孤儿和七公主》《复活的人》《智
除妖精》《净赚一两》《卸邪祭词》等，
数量众多、内容丰富。

其次，翻译、整理、出版了一批
少数民族医药古籍。先后编纂出版
了《纳西东巴古籍译注全集》（100
卷）、《中国贝叶经全集》（100 卷）、
《彝族毕摩经典译注》（100卷）、《哈
尼族口传文化译注全集》《云南少数
民族珍本集成》（100卷）、《云南文山
壮族文献古籍典藏》等文献古籍，以
及《中国民间故事集成·云南卷》（上
下）、《中国歌谣集成·云南卷》《云南
民族口传非物质文化遗产总目提
要》《云南民族古籍丛书》（80 余
部）、《云南少数民族古典史诗全集》
（上中下）、《云南少数民族叙事长诗
全集》（上中下）等古籍，为各民族的
历史文化研究奠定了坚实基础。这
些大型的民族古籍翻译整理、影印
类图书都收录了一定数量的少数民
族医药古籍。

此外，发掘、整理、出版了一批
少数民族的医药单方、验方，如《中
国少数民族民间验方精选》《中国彝
族民间医药验方研究》《傣族传统医
药方剂》《中国拉祜族医药》《彝族验
方》《竹楼医述》《傣医传统方药志》
《中国傣医药图谱》《月王药诊》《晶
珠本草》《元江哈尼族药》《中国佤族
医药》《德昂族药集》等。

与此同时，全省开展了少数民
族古籍采录识读，推进数字化保护。
少数民族古籍的保存条件特殊，不
易查阅，数字化可以极大提高古籍
利用率。近年来，省民族古籍办组织
全省有关机构，持续开展彝族、傣
族、纳西族、哈尼族、普米族、瑶族、
藏族等民族古籍普查采录工作，积
累了一大批珍贵少数民族医药古籍
数据信息资料。

（未完待续）

让书写在古籍里的文字活起来
——探寻云南少数民族医药古籍中的“古为今用”（上）

负责人
和六花，女，纳西族，云南丽江人，历史学博士，云南省少数民族古籍

整理出版规划办公室副研究员，主要研习西南环境史、云南民族古籍。

成员
起国庆，男，彝族，云南楚雄人，云南省少数民族古籍整理出版规

划办公室主任，研究馆员，主要从事云南民族历史文化、非物质文化遗
产、博物馆学等领域研究。

艾芳，女，彝族，云南昆明人，云南省少数民族古籍整理出版规划
办公室助理研究员，主要研习民俗学、云南民族古籍。

杨筱奕，女，白族，云南大理人，云南省少数民族古籍整理出版规
划办公室副研究员，主要研习中国民族史、云南民族古籍。

民族时报全媒体记者 高燕

云南少数民族医药古籍蕴藏丰富的各民族疾病认知、疾病观念、应疾
诊疗措施等，是中华医学的重要知识载体，是一宗有待在推陈出新中实现

“古为今用”的重要文化遗产。
今年，由云南省少数民族古籍整理出版规划办公室副研究员和六花与

项目组成员起国庆、艾芳、杨筱奕共同研究的项目《云南少数民族医药古籍
保护与传承研究》，获得了“2020年国家民委社会科学研究成果奖（调研报
告类）三等奖”“2020年度云南省民族宗教委系统优秀调研报告一等奖”。日
前，和六花、起国庆两位专家接受了本报记者的采访，为大家解读我省少数
民族医药古籍实现“古为今用”的价值内涵。

和六花：云南少数民族古籍储
量巨大、历史悠久、内容丰富，其中
不乏医药古籍。云南25个世居少数
民族都有本民族的民族医药，受民
族分布、地理环境、区位特征等多重
因素影响，呈现多维、多相、多层次
的格局，并形成形制不一、数量不等
的民族医药古籍。其中，彝族、藏族、
傣族、纳西族、壮族、傈僳族、普米族
等民族有书籍类医药古籍传世，景
颇族、阿昌族、苗族、怒族、拉祜族等
无古老文字的民族也有一些口传的
验方、本草故事等传承。

本次调研以彝族、藏族、傣族医
药古籍为重点展开。

在搜集彝文医药古籍过程中发
现：彝族在历史上形成了药重于医、
药早于医的医药传统，明清时期，便
有不少用彝文写成的医药古籍流传
下来，如楚雄发现的明代嘉靖四十五
年（1566年）的《明代医药书》记载了
56个病种、87个处方、324味药物，多
为一病数方、一方数药、一药多用；清
代，彝文写成的医药古籍更为丰富，
如雍正八年（1730年）的《医药书》、雍
正十一年（1733年）的《老五斗彝医
书》、乾隆丁巳年（1737年）的《医病好
药书》、道光二十年（1840年）的《元阳
彝医书》。

云南彝族医药古籍的抢救保
护工作起步较早，成效显著。云南
省少数民族古籍整理出版规划办
公室、楚雄彝族文化研究院、红河
州民族研究所、云南省彝医医院、
禄劝彝族苗族自治县民族宗教局
等机构收藏了一定数量的彝文医
药古籍，也有少量散存于民间的
毕摩、彝医和医药研究者手中。调
研团队分析整理了彝族古籍抢救
保护的集大成者——《彝族毕摩
经典译注》，该丛书第 106卷搜集、
翻译、整理了众多的彝族医药古
籍，如《哀牢山彝族医药》《白痢》
《百日咳的药》《败血药》《半身瘫
痪病药》《包接骨拼骨的药》《包死
皮肤的药》《被打伤散瘀的药》《背
痈》《本命年致病历算》《鼻子里生
疮药》等，数量众多、题材多样、内
容丰富，涵盖诸多病种。并发现，

云南彝族医药古籍有明显的地域
性差异，自成体系，与彝族的支系
分布、地理环境、毕摩师承等都有
密切关系。

藏医药是一门历史悠久，具有
完整理论体系和丰富临床实践经验
的传统医药。但目前我们对我省藏
族医药古籍的基本情况了解较少。
调研中发现，云南藏族古籍多用藏
文书写，历史上，迪庆有许多活佛和
喇嘛具有藏医学方面的知识，一些
藏传佛教寺院还设有专门治疗疾病
的藏医诊所，如东竹林寺、云登寺、
噶丹松赞林寺等，因此藏文医药古
籍多收藏在各派寺院中。但鉴于云
南藏族医药古籍的分布、传承特点，
迪庆地区的自然地理和气候特点，
云南藏族古籍抢救保护工作起步较
晚等，云南藏族医药古籍的抢救保
护工作难度较大。

在傣族医药古籍调研中发现，
傣族医药古籍中记载了丰富、独特
的方药、病理、生理、疾病症状，并且
对各种炎症有很详细的记述和分
类，如破裂性炎症（外伤）、疮痒肿毒
炎症、五官肿痛炎症、妇女经血炎症
以及各种热风症、冷风症、杂风症
等，也系统记述了药物识别、采集加
工及各种傣药的功效、用药等等。
《中国贝叶经全集》第 61卷收录的
《傣药志》、62卷收录的《档哈雅》、
32卷收录的《药典》、86卷收录的
《傣方药四塔五蕴阐释》就是专门的
傣族医药古籍。再如，2002年古籍
办普查中了解到的德宏傣族《傣药
验方集》汇集了 100多种常见病药
方，德宏州民语委收存了多册《傣医
傣药》。

此外，我省各民族铭刻类、文书
类、讲唱类古籍中都有丰富的少数民
族医药内涵，如白族的石刻本《赵氏
医贯》，内容涉及玄元肤论、命门立
论，命门的部位、性质、病理变化、治
疗原则和方药等；藏族的《四部医典
彩色挂图》，由 5000多个小图画组
成，囊括藏医起源、理论、实践等丰富
的内容；壮族民间传唱的《药性歌诀》
《八味药性歌诀》《见病用药歌诀》《补
虚药歌诀》《通三道药歌诀》等。

目前云南省民族医药古籍的分布情况怎样？有怎样的研
究发现？问

30多年来，我国少数民族古籍工作取得了丰硕的成果，云
南少数民族医药古籍也得到了全面的抢救保护。在调研中，全省
在少数民族医药古籍抢救保护中有哪些突出成绩？

问
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开展傈僳族古籍调研开展傈僳族古籍调研 20182018年年55月月,,在丽江市东巴在丽江市东巴
文化院调研文化院调研

破损彝文古籍破损彝文古籍
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藏文古籍修复藏文古籍修复云南民族古籍办库藏彝文古籍云南民族古籍办库藏彝文古籍

20192019年年33月月，，调研访问彝文调研访问彝文
古籍专家张纯德教授古籍专家张纯德教授

20182018年年88月月，，在丽江市博物院开在丽江市博物院开
展东巴古籍数字化调研展东巴古籍数字化调研


