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“这是白鹤灵芝，专治跌打损伤；这是埋丁别（灯台树），有清火解毒、消肿止痛、化痰止咳的功效；这是野牡丹，有消积利湿、活血止血的功效……”
近日，记者来到西双版纳傣族自治州傣医医院，眼中的一花一草、一叶一木，在该院副院长玉腊波看来，都是可以治病救人的。医院内40多亩、200多个
品种的草药在美化医院环境的同时，也传承着傣医药文化，为中医药文化增添了一抹亮色。

近年来，该院立足本职工作，积极传承傣医药文化，探索傣医药服务工作，提升了为各族群众提供优质医疗健康服务的能力，增强了服务各族群众
的能力，促进了医患和谐、社会稳定，架起了一条连接南亚东南亚地区各族群众的连心桥，让傣医药走向更广阔的舞台，有力促进了各民族广泛交往交
流交融。同时，也为边疆各族群众的健康保驾护航，提升生活幸福感，激发了群众感党恩听党话跟党走的信心和决心。

傣医药文化蓬勃发展

傣医药有着 2500年的悠久历
史，是傣族贝叶文化和我国传统医药
的重要组成部分。它是傣族人民在长
期的防治疾病和生活实践中摸索总
结出来的诊疗经验和药方总集，是我
国四大民族医药之一。

玉腊波介绍，西双版纳州委、州
政府高度重视傣医药的保护传承，于
1979年成立了西双版纳傣族自治州
傣医医院。医院成立以来，广大傣医
药从业人员不断深入民间开展傣医
药古籍经方的收集、翻译、整理及发
掘工作，与知名高校及科研院所合作
开展傣医药的现代实验研究，筛选研
发傣药医院制剂，发掘推广傣医适宜
技术，取得了丰硕的科研成果。目前，
该院已经发展为一所以傣医药为主
的集医疗、科研、教学、预防、保健、康
复、制剂为一体的三级民族医医院。

医院还是泰国清莱皇家大学传
统医药学院教学实习基地、傣医类
别国家医师资格考试实践技能考试
基地、傣医住院医师规范化培训国
家基地、国家级傣医药文化宣传教
育基地和云南中医药大学附属傣医
医院、滇西应用技术大学附属医院。
医院肩负发掘傣医药传统理论、传
承傣医药适宜技术、开展傣医药临
床服务、升华傣医药价值潜力的重

要使命，同时承担着傣医药的人才
培养、对外合作及文化交流的任务。
在发掘整理古籍文献的基础上，医
院筛选整理出傣医传统经方、验方
7000多个，获得云南省制剂批文傣
药制剂43种。

当天，记者一行来到傣医药传
统文化展示中心，这个中心是云南
省民族宗教委拨款建成的，用以开
展傣医药文化展示和傣医药体验服
务。中心虽是小窗口，却系统展示了
傣医药的“四塔五蕴”核心理论、人
体解说等知识，呈现了傣医药大世
界。2016年 12月 10日，时任国务院
副总理刘延东来中心参观后强调：

“要深入发掘傣医药内涵，用现代科
学手段促进傣医药发展。”

2017年，中医药传承创新建设
项目资金 1亿元已进入项目库。云
南省委和西双版纳州政府也先后下
拨科研中心建设、发展傣医药专项
经费；分别划拨土地 75.46亩和 70
亩给傣医医院用于健康体验文化园
和傣医药种植基地建设。目前，医院
内已引种傣医古籍《贝叶经》中的
100余种傣药植物，被国家中医药
管理局命名为“全国中医药文化科
普教育基地”。

傣医药的发展离不开人才。医院
通过师徒传承、学历教育、外培进修
等培养方式，构建了人才培养的良性

机制，院内组织各种业务培训、聘请
专家进行学术讲座、专项辅导等活
动，进一步提高了医务人员的业务素
质。目前，中医类别民族医和中医专
业医师资格执业医师（含执业助理医
师）占执业医师比例为70.21 %，傣药
和中药专业技术人员占药学专业技
术人员的比例为71.43%。

同时，借助“傣医药国际学术会
议”“湄公河流域民族医药交流会”
等平台，傣医药与东南亚国家的传
统医药交流频繁，促进傣医药文化
推广宣传。

如今，全院 341名职工中少数
民族职工占比 50%，各族群众在这
里交往交流交融，共同促进傣医药
文化的传承发展，为西双版纳各族
群众的健康事业努力，也为中医药
文化增添了一抹亮色。

为各族群众健康保驾护航

当天上午 10 时许，记者在傣
医医院睡药室门口遇见刚做完治
疗的曾晟，她面色红润，身上散发
着药香。原来，她以前腰椎、颈椎疼
痛，舌苔也不好，左手臂还发麻。身
边的哈尼族、傣族朋友都建议她试
试睡药疗法。抱着试试看的心态她
来到这里，今天做到第四次，“我的
舌苔好了很多，手臂也不麻了，整
个人都轻松了。没想到疗效这么

好，我已经推荐给我的朋友了，好
东西要大家分享嘛！”曾晟开心地
笑着说。

像曾晟这样为傣医“折服”的患
者还有很多。该院傣药制剂中心的
研究实习员肖丽香告诉记者，有一
位来自浙江的患者最初腰疼得都直
不起来，听说了睡药疗法后，每年来
西双版纳两次治疗。现在已经三年
了，再也没有复发过。

2011年，傣医暖雅（睡药疗法）
被列入国家非物质文化遗产名录。
除了睡药，傣医骨伤还结合了现代
医学技术和傣医传统治疗方法，对
治疗骨伤病有疗效；皮肤科取材并
开发了傣药面膜及傣医阿雅（洗药
疗法），能治疗痤疮、湿疹等症状。这
一系列特色鲜明、疗效显著、副作用
小、费用低廉的传统疗法被推广使
用，使傣医医院的影响力日益扩大，
有力提升了西双版纳州各族群众的
就医环境，推动了全州大健康事业
的发展，增强了傣族群众的文化自
信和对伟大祖国的认同。

近年来，该院先后获得“中医
药文化建设先进单位”“中医药科
技管理先进集体”“全国民族医药
工作先进单位”“全州民族团结进
步先进集体”“云南省科学技术进
步奖”“全省民族团结进步模范集
体”等多项荣誉。

为民族团结创建凝聚内生动力

西双版纳州傣医医院各项荣
誉的取得，离不开民族团结进步创
建活动凝聚的内在动力。

自启动民族团结进步创建工作
以来，该院成立了民族团结领导小
组，结合工作实际将民族团结进步
创建工作纳入重要议事日程进行研
究部署，不断强化理论武装，加强傣
医药资源的保护和开发利用，推动
民族特色医药产业发展，为广大群
众提供优质的傣医药特色服务，积
极为民族团结进步作出贡献。

医院经常组织文艺汇演、演讲
比赛、知识竞赛、运动会等文化活
动，以医师节、护士节等为契机，组
织开展各种主题活动，增加职工对
医院的认同感、归属感；积极组队参
加上级主管部门或州上组织的歌咏
比赛、“健康杯”篮球赛、元旦运动会
等大型文体活动，增加单位的团队
合作精神和集体荣誉感，为医院的
发展凝聚了内生动力。

医院还把民族团结进步创建与
业务工作相结合。充分发挥傣医医
疗集团龙头引领作用，根据各成员
医院不同情况，采取技术帮扶、人才
培养、巡回医疗、专家巡讲、开展义
诊等方式，大力支持帮扶兄弟医院，
让优质的医疗资源下沉到基层。医

院充分发挥医疗卫生优势，对生病
农户进行问诊，及时发现病情，防止
因病致贫和返贫现象的发生，为巩
固脱贫攻坚成果，实施乡村振兴战
略贡献了医疗力量。同时，医院还召
开贯彻落实《云南省民族团结进步
示范区建设条例》座谈会、开展“铸
牢中华民族共同体意识主题教育活
动”——医院14种民族参会代表身
着民族服装，分享本民族的风俗习
惯、饮食文化，大家充分感受了彼此
民族文化的魅力，形成各民族互相
欣赏、互相学习的良好氛围。

通过这些内容丰富、形式多样
的学习、交流、实践活动，医院将民
族团结进步创建工作覆盖到每一位
干部职工，不断提高大家对新时期
加强民族团结工作的认识，铸牢中
华民族共同体意识，为建设美丽西
双版纳，推进民族团结进步事业凝
聚强大精神力量。

据悉，“十三五”期间，医院年平
均住院 6163人次，年平均门急诊
115270人次，门急诊人次2020年较
2016年增长了36.4%。“能得到越来
越多的患者的认可，我们很骄傲。获
得越来越多的荣誉，我们很自豪。可
傣医药前行的道路上还有很多空白
等着我们去填补，傣医药文化对民族
团结进步创建贡献也等着我们去探
索。”玉腊波说。

和谐和美
傣寨旧貌换新颜

“你别看我们村现在成了周边村
寨竞相模仿的榜样，但走到今天一路
上也是一波三折。”曼恩村党总支书
记、村委会主任岩在贯告诉记者。

过去的曼拉村，垃圾靠风刮、
污水靠蒸发。为找到解决环境卫生
的办法，村党支部组织党员和群众
代表外出学习回来后，结合本村实
际，通过订立村规民约，完善家庭
环境卫生检查标准及评比细则，大
力开展人居环境整治提升行动。逐
步形成了群众看党员，党员看干部
的比学赶超氛围。思想统一了、规
矩制定了、意识提高了，党员群众
共同参与到环境卫生整治中，人居
环境得到大大提升，村民生活在了
干净整洁美丽的花园式村子里。如
今的曼拉村路宽地平、干净整洁、
花香浓郁、树影婆娑，错落有致的
傣家新楼透着现代气息。

过去的曼拉村，围墙高耸，家
家户户都被红土墙、红砖墙、铁皮
墙、水泥墙所包围，殊不知砌了围
墙后，空间小了，亲情淡了，交流少
了。为了打开心扉，美化村庄，2016
年，党支部在广泛听取村民意见
后，召开户长会、党员会、群众会，
共商美丽村寨建设，采取干部带领
拆、党员带头拆、群众跟进拆的“三
步走”办法，对全村围墙实施拆除，
用了不到3天时间就拆除了全村92
户共计 2980米围墙。如今，没有了
围墙，邻里之间越走越近，若是遇
到谁家外出，邻里间相互照看，家
家户户关系更加和谐和美。

现如今，曼拉小组变成了花园
式美丽新农村，声名远播，前来参
观学习的人络绎不绝。说起曼拉小
组的变化，村民们高兴地说：“大路
小道干净了，村里环境变美了，住
着特别舒服。”“每天生活在干净舒
适的环境中，不光心情好，也更有
精神了。”

合并寨心
凝心聚力促发展

每个傣族村寨都有一个寨心。
而曾经，曼拉却有两个“寨心”，这
在村民心中产生了“一个小组的人
依寨心分属两个不同寨子”的思
想，两部分村民之间互相攀比，经
常发生矛盾纠纷。陈旧的思想在村
民心中垒起了一堵厚厚的“隔离
墙”，隔绝了村民之间的交流往来。
2011年，村小组党支部耐心向村民
讲解合并寨心的重大意义。经过努
力，大部分村民同意合并寨心，并
投票表决通过。

“寨心”合并了，全村上下顺了
心气，聚了力量，曾经的隔阂消除
了，党支部在村民心中的“主心骨”
作用进一步增强。

为把村里的土地资源优势转
化为经济优势，曼拉小组做活土地
再利用再提质的文章。按照“农业
产业现代化，创业致富多元化”的
发展思路，围绕耕地数量增加、质
量提升、规模连片，大力推进土地
综合整治。

在此过程中，71岁的党员岩尖
说：“我是一名党员，一辈子听党话
跟党走。”原本他家有30多亩田，经
过土地治理最后只分得13亩，但他

没有任何怨言。于
是，在村里党员干
部的带领下，土地
整治顺利开展。

结果，全村土地
新增500余亩，惠及
所有村民，新增集体
土地 78亩，集体经
济从无到有，每年收
入超过6万元。在此
基础上，村里还运用
云南大学实验站等
科研机构丰富资源，
提升种植户科技种植水平，推动农业
生产机械化，不断增加产量、提升质
量、提高科技含量，全面优化粮、糖、
茶等传统产业。曼拉实现了面积增
加、产量增加、收入增加和劳动量减
少、劳动时间减少、种植风险减少的

“三增、三减”产业发展格局。
为有效盘活富余劳动力资源，

做强新兴产业，全面拓宽经济收入
来源渠道，村里定期对村民开展实
用技术培训，确保每个家庭劳动力
至少掌握一门致富技能。如今，全
村形成了以传统产业为主，养殖
业、建筑业、烧烤业、加工业、运输
业等为辅的曼拉“多元化”产业格
局，补齐了收入单一的“短板”，拉
长了增强后劲的“长板”，农村常住
居民人均可支配收入从 2010年的
不 足 5000 元 增 加 到 2020 年 的
12000元以上，村里的家家户户都
过上富足的好日子。

移风易俗
倡导乡村新风尚

生活好了，精神文明建设也

要跟上去。为了革除陈规陋习，
构建包容、睦邻、和谐的人际关
系，建立健全村民自我管理、自
我监督、自我约束的自治体系，
2013 年，曼拉村党支部将移风易
俗写入村规民约，形成了婚事新
办、丧事简办、厚养薄葬、勤俭节
约、文明理事的新风尚，后又两
次修订村规民约，形成务实管用
的“曼拉十条”，比如，夫妻、邻
里、家人、村民之间吵架以及喝
酒打架斗殴造成不良影响的都
有相应处罚……

由于“曼拉十条”都是经过村
民大会你一言我一语制定的，所以
大家都会遵循，治理效果很显著。
如今，曼拉村步入了新村、新规、新
风尚，和睦、和谐、和万家的幸福小
康生活。

说起未来，岩在贯说：“今后，
我们将继续坚持党建引领，以产业
兴旺为重点，生态宜居为关键，治
理有效为基础，生活富裕为根本，
走出符合曼拉实际、具有曼拉特色
的乡村振兴道路。”

民族时报全媒体记者 马新焕
刘炳金 文/图

9月 1日上午，在西双版纳傣
族自治州勐海县勐混镇曼扫村委
会曼召村民小组，西双版纳州委宣
传部的陆勇剑见到曼召村手工造
纸专业合作社理事长岩卡，上前搂
着他的肩膀说：“咋个样？今年的文
博会一起去？”岩卡给出了肯定的
回答，回了他一个大大的拥抱。

陆勇剑说的“文博会”是指将于
9月23至27日在深圳国际会展中心
举办第十七届中国（深圳）国际文化
产业博览交易会。这些年来，在党委
政府的引导下，作为西双版纳傣族
自治州参展的文化企业之一，傣寨
曼召因独特的傣族手工造纸技艺，
开始走出深山走向世界。

据介绍，这几年西双版纳州都
会组织文化企业参加文博会，岩卡的
合作社便是其中之一。通过文博会，
很多不知道傣纸的人了解了傣纸，想
购买的人也找到了源头，他们的销路
也就打开了。现在每年能制作出
1000多万张傣纸，收入能有七八百
万元。”

据悉，曼召村是傣族民间传统
手工造纸的发源地，是西双版纳州唯
一一个生产傣族手工造纸的村落，拥
有800多年历史的手工造纸技艺。这
项古老的造纸工艺一般都在传统作
坊中进行，完整保留了造纸术发明初
期的“浸泡、蒸发、捣浆、浇纸、晒纸”
等流程。因傣纸不含化学物质，具有
坚韧洁白、柔软光滑、久存不陈、防腐
防蛀等特点，曾经被广泛用于抄写佛
经、书画、制作灯笼等。

近年来，随着普洱茶的热销，傣

族手工造纸包装深得茶商们喜爱，
成了上等普洱茶饼包装首选用纸。

过去，傣纸的加工制作都是在
农闲时刻，各家做各家的不成规模，
发展受限。2011年9月，岩卡成立了

“曼召傣族传统手工艺造纸合作
社”，有成员 5人，社员 120户 450
人。合作社目前有 10个型号的纸
模，还可以根据不同客户的需求进
行规格定做，实行订单生产。目前单
这一项就能给每户增收两三万元。

2006年，曼召村的“傣族构皮手
工造纸技艺”被列入第一批国家级非
物质文化遗产名录。曼召傣纸不仅成
为曼召的名片，也成为傣族文化的
一个特色标签。被纳入国家级非物质
文化遗产项目之后，越来越多的游客
走进了曼召村，探访这种“非遗”技艺
的奥秘，游客在食宿方面的消费也让
村民有了更多的收入。

岩卡告诉记者：“如今，曼召村
家家户户造纸，晒纸的场面成了曼召
村一道亮丽的风景，吸引了美国、韩
国、德国、日本、马来西亚等国家及上
海、广东、香港、台湾等地的专家、学
者、客商前来参观、考察、订购。”

在曼召村傣纸工艺品展厅里，
精美的折扇、工艺提包、普洱茶包
装等产品令人目不暇接。

“虽然今年有疫情，但是我们
傣纸的销售却没受到影响。今后，
我们要不断开发新
产品，进一步拓宽市
场，让傣纸这个古老
的技艺转化为经济
收益，永远地传承下
去。”岩卡说。

西双版纳傣族自治州傣医医院：

传承发展傣医药 护航群众大健康

曼拉：

西双版纳“美丽乡村”标杆

曼召傣纸：

非遗助力村民增收
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2016年，西双版纳傣族自治州被国家民委命名为“全国民族团结进步创建活动示范州”。近年来，西双版纳州持续巩固提升民族团结进步示范区建
设，不断加强党的领导，依法治理民族事务，铸牢中华民族共同体意识，各项工作取得了显著成果。

日前，“同心同行 共建共融——民族团结进步看西双版纳”媒体行举行。在四天的行程中，民族时报全媒体记者与来自中央驻滇和省市级多家主流
媒体一起，走进傣族、哈尼族、拉祜族、布朗族、基诺族等多个在民族团结进步创建中走在前列的民族特色村寨、医院等地，与当地干部群众面对面交流，
记录西双版纳州各族群众践行“各民族都是一家人，一家人都要过上好日子”的民族团结故事。

■编者按

民族时报全媒体记者 马新焕 刘炳金 文/图

勐海县勐遮镇曼恩村委会曼拉村民小组，是个傣族聚居村寨，现有90户515
人，是云南省农村综合改革试点“美丽乡村”、西双版纳州“美丽乡村”的标杆。

漫步曼拉村内，道路干净整洁，一栋栋傣楼令人惊叹不已，绿化带或房檐边
的花卉姹紫嫣红。家家户户没有大门，若有游客喜欢上哪家的产品，扫扫二维码
取了货物就行。孩子在快乐地嬉戏，老咪涛（傣语“老阿妈”的意思）悠哉地在寨心
买点蔬菜，又转回了家，一派祥和的生活景象。

近年来，曼拉村民小组积极探索乡村治理新模式，坚持把加强党建引领作
为提升基层社会治理能力的根本路径，深化“党建引领+”体系建设，注重把党
的政治优势和组织优势转化为基层社会治理优势，形成了“村寨的环境大家一
起管、村寨的文明大家一起创、村寨的建设大家一起干、村寨治理大家一起抓、
村寨的管理大家一起议”的共建共治共享管理模式，如今，曼拉小组正在乡村
振兴路上阔步前行。


