
旅居楚雄，北回归线的“回归绿带”，“中国天然
氧吧”“中国气候宜居城市”成为吸引各族群众相聚
相知的引力；

旅居楚雄，“彝医里的疗愈”见证薪火相传、温
情守护各族群众生命健康的民族地区智慧和力量；

旅居楚雄，穿梭古今的“千年文明”彝族文化
的厚重与魅力成为各族群众体悟中华民族多元
一体的鲜活载体；

旅居楚雄，“一半生活、一半发展”，与当地各
族群众携手共富，人民群众对美好生活的向往照
进现实……

楚雄彝族自治州，是连接长江经济带、成渝双
城经济圈、孟中印缅经济走廊的重要枢纽，是全国
民族团结进步示范州、国家生态文明建设示范州。
多年来，楚雄州始终牢记习近平总书记的殷殷嘱
托，把铸牢中华民族共同体意识作为各项工作的
主线，赋予所有的发展“三个意义”，在新时代奋力
推动中华民族共同体建设不断取得新进展。

当下，旅居成为云南文旅产业新业态，体验
“有一种叫云南的生活”正成为新时尚。楚雄州抢
抓机遇，充分发挥区位优势、文化优势、自然优势
和产业优势，以“浪漫花都”的美学盛宴、“滇中翡
翠”的绿野仙踪、“中国火城”的盛世庆典和“康养胜
境”的健康生活构成的“四季如春”生态为纸，以“千
年彝韵”文化基因着墨，努力打造“山水中的休闲”
“彝医里的疗愈”“哀牢系的神秘”“田园间的乡愁”
“历史上的传承”“奔跑下的风姿”，跃动楚雄IP“破
圈”“出圈”，“美丽风景”成为“美丽经济”，旅居楚雄
成为引领旅居潮流、展现云南各族群众美好生活、
促进各民族互利共赢和全方位嵌入的鲜活样本。
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三月武定，牡丹盛开，香馥四野。
3月 17日至 5月 15日，“旅居云南·

遇见楚雄——浪漫花海·相约武定”2025
年武定牡丹文化旅游季在享有“西南第
一山”“滇中绿明珠”美誉的武定狮子山
火热进行中。

在此期间，惠帝紫、罗婺献瑞等9大
色系、120多个品种、4万余株牡丹竞相
绽放，为游客带来一场色彩斑斓的视觉
盛宴。

近年来，武定县狮子镇狮山村依托
狮子山风景区的辐射，确定了“做强乡村
生态旅游、打造休闲度假旅居地”的目
标，整合了观音寺、狮山圣泉、狮山瀑布
等 12处观赏点，利用 28家农家乐及 108
间腾退空间和闲置用房，发展生态观光、
农事体验、休闲娱乐、旅游民宿等特色乡
村旅游业，拓展了休闲旅游项目，吸引众
多城镇、都市游客前来休闲度假。

2024年，狮山村接待游客 4万多人
次，实现旅游消费 2400多万元，在实现
村民共同迈向社会主义现代化的基础
上，拓宽了各民族广泛交往、全面交流、
深度交融的场域。

无独有偶，南华县雨露白族乡以“生
态立乡、文旅兴乡”为思路，以绿水青山
为底色，以寻菌体验为特色，以乡村田园
为基础，以风土文化为灵魂，探索出了大
山林里找菌子、农家院里摘果子、趣味活
动找乐子、闲来一起对调子、村子里边住
帐子的农文旅融合发展新路径……而这
也成为南华县依托其得天独厚的生态资
源、多彩绚烂的民族风情，围绕把游客引
进来这一核心要义，布局“一核两带多
点”全域旅游规划，串点成链、全域联动，
深耕农文旅融合之路的一个缩影。

据介绍，2024年，南华县接待游客

356.97万人次，同比增长 6.82%，实现旅
游总花费36.95亿元，同比增长16.84%，
旅居成为展示当地文化特色、促进旅居
产业发展、推动各民族交往交流交融向
纵深延伸的重要平台。

依托生态环境，积极发展旅居产业，
楚雄的各个县都在不断探索：

姚安县通过创新实施林下花卉种植
模式，破解土地制约、重构利益联结、延
伸产业链条，让“美丽经济”在绿水青山
间绽放异彩。截至目前，全县发展林下花
卉种植 5000亩，实现产值 4000万元，带
动2897户农户户均增收2071元，走出了
一条生态优先、绿色发展的乡村振兴新
路径；

元谋县凭借独特的“八度禀赋”——
温度、高度、纬度、湿度、洁净度、便利度、
优产度、潜力度，以及“东方人类故乡、冬
早蔬菜之乡、绿色康养之乡、南繁育种天
堂”的美誉，全力推动全域旅游发展，探
索云南旅居品牌“元谋模式”，成功将元
谋打造成为“好看、好玩、好吃、好住、好
购”的康养旅居目的地……

探索不停，努力不休。
在哀牢山云海翻涌的褶皱里，在百草

岭星河垂落的臂弯中，在金沙江峡谷蜿蜒
的脉络间，永仁直苴、外普拉，双柏李方
村、姚安西关村等6个中国美丽休闲乡村、
8个省级最美乡愁旅游地和185个美丽村
庄散落其间。这些隐逸于森林云海里的村
落，与4500多种种子植物、680多种脊椎
动物，以及绿孔雀和谐相处，“推窗见山
水、出门遇生灵、抬头见星河”成为楚雄山
村最真实的写照，为楚雄践行“绿水青山
就是金山银山”，探索“旅居+生态”，吸引
各族群众源源不断来到楚雄、爱上楚雄、
留在楚雄增添了无限的底气。

旅居+生态： 为强引力增底气

旅居+康养： 为奔幸福增内涵
当寒潮席卷北国，在彩云之南腹

地，楚雄正以 20多摄氏度的暖阳、千年
彝药的草木香和山野馈赠的烟火至味
共酿着康养疗愈史诗。

近期，记者来到位于楚雄市的云南
世纪华宝医药产业开发有限公司。在这
里，水蛭成了“当家明星”，有专门的养
殖孵化基地，只因“活体水蛭疗法”是彝
医最具特色的项目之一。

公司总经理杨国华介绍，他们长期致
力于彝族医药传承创新，现已取得国家发
明专利28项，获得“国家高新技术企业”

“专精特新中小企业”“彝医药大师工作
室”等荣誉称号，公司研发生产的菲牛蛭
冻干粉、熊胆粉（冻干）等产品深受广大人
民群众喜爱，已成为公司的拳头产品。

近两三年来，为积极融入全州发展格
局，公司开发了工业旅游项目。“每天

都有旅行社组织人员来公司参
观，截至目前已经吸引了上万
人的到来。”杨国华表示。

为了延伸服务链，公司
还在楚雄市紫溪彝村打造
了中国彝医药康养园，设置
彝医药大师工作室、彝族毕
摩传承工作室、彝疗康养中
心、药膳食疗中心等，以中
医康养和养生保健为主，为

游客提供集问诊、理疗、食疗、
住宿于一体的全方位康养服

务。其中康养园建成运营至今，累
计接待来自北京、上海、川渝、海南、

广东等地游客1.2万余人次。
“这些游客最终成为一个个传播民族

医药文化的种子，将其传播到全国各地。”
杨国华认为，随着影响力不断提升，有许
多外地游客慕名到楚雄寻医问药，还有不
少人因钟情于中彝医药“治未病、助康养”
的独特功效而选择长期旅居于此。

元谋以最宜居住环境，成为全国闻名
的暖冬家园和全国医养结合的示范县，每
年吸引8万多人到此避寒旅居，旅居人群
购房比率达到70%以上。因此，纵观整个
楚雄，说起康养，自然少不了元谋。

3月的元谋春风醉人，百花争艳。
在元谋·远达温泉康养城的中彝医药

康养中心，记者遇到来自
新疆乌鲁木齐的万大姐，她
正在进行彝医药特色诊疗。

“我是一个肺癌患者，今年是手
术后的第六年。这里冬天很温暖，我在
这买了房子，冬天来这里过冬。这个康
养中心就在小区里，对我的生活、康养
都非常便利。”万大姐表示，小区里的邻
居都来自重庆、成都、北京、上海等地，
大家和睦相处，团结友爱。

元谋县中医医院主管护士李云燕
告诉记者，这个康养中心由元谋县中医
医院提供医疗保障，开展针灸、艾灸、拔
罐、刮痧等特色中医服务，打造集“预
防、医疗、养老、养生”于一体的医养康
养服务体系，把健康服务送到康养旅居
客的家门口。

这是元谋县依托温暖气候、温泉资源
和中彝医药特色，大力发展康养旅居产
业，探索“医养结合”新模式的一个缩影。

近年来，元谋县积极推动文旅、康
养、体育、教育等产业深度融合，吸引众
多中老年人选择在此旅居康养。通过积
极完善养老服务设施，为康养人群提供
适老化、智能化居住环境，2024年旅居
养老接待人数达 3.2万人次，旅居客在
元谋旅而有乐、居而有获。

同样，姚安县中医医院加入北京中医
药大学深圳医院创新联盟，吸引浙江彝医
专家徐象泉设立全息中医诊所，投资建设
的养老服务中心自2024年9月运营以来
成效显著，成为区域康养服务标杆。

南华县龙川镇以德茂庄园为抓手，
深挖温泉“热资源”，撬动系列“暖经
济”，全力打造以“绿色生态、温泉风貌、
旅居生活”为核心元素，蹚出“温泉+”的

“旅游多样化”高质量发展新路……
近年来，楚雄州围绕“旅居+”“+旅

居”全要素发力，推动太阳历演艺小镇、
远达运动康养城、哀牢山·楚雄野生动
物世界等一批具有引领性、支撑性、示
范性的标志性项目建设，发展“中医+彝
医+生态+养老+体育+文化+农业”的全
链条旅居康养集群，打造了西南地区最
有温度的康养高地，让康养为促进各民
族交往交流交融增添了内涵。

旅居+文化： 为结同心聚伟力
千百年来，勤劳勇敢的各族群众在楚

雄这片热情如火的土地上繁衍生息、融合
共生，创造和积淀了丰富的文化财富。

行走在这片土地上，每迈出一步，
都有可能与历史共频、与心灵起舞、与
文化同行……

以彝绣为例，这一承载着彝族文化
记忆的传统技艺，在楚雄州实现了从

“指尖技艺”向“亿元产业”的跃升。
自2018年沪滇文化协作开展以来，

两地携手推动彝绣从彝乡走向国际舞台，
交出了一份亮眼的“成绩单”：2022年至
2024年，彝绣产业增加值从2.45亿元增长
至3.12亿元，绣娘人数从5万人增至6万
人，经营主体从538户扩展至2233户。

千年彝绣，正焕发出新的生机与活
力，在促进各民族旅居客相互欣赏、相
互学习中，增进彼此之间的认同，为了
更加美好的生活携手共富。

在楚雄，随处可见火的历史、火的
文化，天天是节日，夜夜有歌舞。每逢夏
秋之交，中国最炽烈的民族团结盛宴
——火把节隆重登场，各族旅居客在极

具仪式感的全域文旅欢歌中沉浸式感
悟中华文化的绚烂多彩；

在元谋人博物馆、禄丰恐龙谷，各
族旅居客在追溯人类文明起源和生命
进化历程、探寻历史长河演进奥秘中，
感慨人类文明源远流长；

在武定己衣大裂谷、元谋土林、三
潭瀑布等自然地理奇观，各族旅居客在
探寻祖国大好河山的地质变迁之谜中，
见证祖国地大物博的真实模样，增强民
族自豪感、自信心；

在十月太阳历文化园、彝人古镇、石
羊古镇、光禄古镇、黑井古镇，让旅居客领
略楚雄底蕴深厚的历史人文，在多元文化
美美与共中感受中华文化的文明互鉴；

在元谋、姚安、楚雄等长征国家文
化公园，旅居客沉浸式体验长征伟大壮
举和巧渡金沙江的运筹帷幄，在感悟那
段波澜壮阔的红色篇章中汲取奋进力
量，铭记历史，珍惜当下……

在楚雄州，“旅居+文化”搭建起了
各民族交往交流交融的桥梁，拉紧了各
族旅居客心灵之间的纽带，激发了大家
对美好生活的向往，凝聚起团结奋进的
磅礴力量。

旅居+发展： 为强交融提质效
如果要让旅居具有源源不断的活

力，就要有产业发展的支撑。
在姚安县就有一位旅居的“课代

表”——赵勇志。
他曾在大理白族自治州祥云县七

宣村做乡村CEO，通过多方努力，短短1
年多的时间，赵勇志团队盘活村民闲置
房屋12院，把七宣村打造成一个从留不
下一个外来游客到同时可以接待 40多
人且常常爆满，新兴产业从零到多种新
业态全面开花的村子。

因为这个成功的典型案例，2024年
11月，在姚安开展引入乡村CEO模式的
大背景下，赵勇志来到这里。

短短几个月，赵勇志通过网络宣传
吸引了一拨90后、00后粉丝来到姚安的
光禄古镇。来自湖南的陈光钥就是其中
之一。

“我在小红书上关注到了赵总，被他
吸引而来。来到以后我发现，这里生活节
奏慢，而且民风淳朴。年前，隔三差五就
有村民请我去吃杀猪饭，这种有温度的
生活方式让我感到很幸福。”陈光钥告诉
记者，为了让这种生活持续下去，自己还
开了家面馆，目前正在装修，自己的人生
自己定义，在姚安过上了理想的生活。

让陈光钥记忆深刻的是，有一天他们
几个来自湖南、北京、重庆等7个省份、在姚
安光禄古镇创业的旅居客吃了顿火锅，大
家带了各自家乡的美食。一顿火锅中，山西
的陈醋、重庆的火锅、鹤庆的酒，酝酿出旅
居楚雄中一种叫“融”的幸福。

这样的故事在楚雄还有很多。
杨涛本是做着意大利语和西班牙

语翻译工作，妻子曾鑫则是一家公司的
财务。2024年初，他们辞掉原来的工作，
跨越 3000多公里，一个骑摩托、一个开
车拉着全部家当来到云南。在多个地方
旅居考察后，阳光充沛、人口不多的永
仁成为他们理想的旅居地。

“如果可以，我们希望能够在此生活一
辈子。”这是如今在永仁县旅
居的杨涛和曾鑫的愿望。

为了更长远地在这
里生活，杨涛去曲靖学了
柴烧制陶，并把柴烧作为
在永仁新的事业。“前不
久，我的第一窑柴烧制品出
炉，就有了2000多元的收益，周末的学生
研学也开始有了一些收益。我对目前的
模式很满意，既让当地的小朋友了解了
柴烧这种工艺，又为我们继续在这里旅
居增强了信心。”

赵勇志和陈光钥、杨涛和曾鑫的故
事是姚安县、永仁县依托当地资源禀赋
发展生产，出台系列优惠措施，加快推
进旅居产业发展的一个真实写照。

近年来，姚安县委、县政府依托当地
历史文化特色及花卉产业优势积极发展
旅居产业。以云南姚州古镇旅游开发有
限公司为例，在政府的支持和帮助下，公
司深度挖掘各类资源，把历史、非遗、鲜
花、康养等元素与旅游产业相融合，打造
集吃、住、游、康、体、休等于一体的农文
旅大健康产业项目。自 2022年 3月入驻
光禄古镇以来，完成遇见村舍精品民宿、
邱家大院精品民宿等项目的开发建设，
集房车营地、美食烧烤、水上娱乐于一体
的光禄溪畔营地、美食文化街建设也初
见成效，极大地丰富了当地的旅游业态。

依托旅居，永仁县则走出一条资源
盘活与产业发展的新路径——永仁县
目前吸引各类康养人口超 2万人，占了
常住人口20%。目前，永仁计划重点打造

“玫瑰阳光城”小区这一城镇旅居示范
点位及宜就镇外普拉村、莲池乡羊旧乍
村等7个乡村旅居示范点位。同时，规划
了知青文化、赛装文化等特色主题的 3
个乡村旅居点位和 2个城镇旅居点位，
让想要留在永仁的旅居客无论在城镇
还是乡村，都能找到理想的生活。

当下，“旅居楚雄”已成为了一种时尚、
一种新的生活方式，越来越多的人来到楚
雄，成为了“新楚雄人”，旅居成为楚雄各民
族交往交流交融新样态，促进各族群众空
间嵌入的实网络，增强各族群众文化包容
与互鉴的金纽带，改善各族群众就业结构
和收入水平的好渠道，楚雄州也成为各族

群众共居共学、共建共
享、共事共乐，更广泛地
打破地域壁垒实现空间、
文化、经济、社会、心理等
方面全方位嵌入的一

方热土。
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