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2025年政府工作报告中明确提出，要“大力提
振消费、提高投资效益，全方位扩大国内需求”，并
着重强调释放文化、旅游、体育等领域的消费潜力。

这一关键性决策，为体育产业的进一步蓬勃发
展注入了强劲动力，也使体育消费再度成为社会关
注的焦点。

立足省情，云南推动体育事业与文旅产业、教
育事业、产业基地等深度融合，让体育成为推动民
族地区多元融合发展的动力。

2024年，云南玉昆队在云南玉溪高原体育运动
中心以中甲冠军之姿成功冲超，让沉睡21年的云南
足球重返中国顶级联赛舞台。

玉溪抢抓时机，以足球为支点，打造“赛事引流
—消费转化—产业延伸”的黄金链条。2024年玉溪
高原体育运动中心开展各项活动 158项次，参与人
员 39.2万人次，高原主场成为名副其实的“超级流
量入口”，也成为各民族交往交流交融的狂欢盛事
和促进当地经济发展的重要推手。

“五一”假期，2025云南九大高原湖泊山水联赛
分别在玉溪市江川区星云湖、红河州石屏县异龙湖
开赛，以赛事促旅游、拉消费，扬文化、促发展，助力
擦亮“旅居云南”品牌，让体育旅居助力各地经济社
会发展；第十九届中国·东川“哈啰”杯泥石流国际
汽车越野赛暨 2025中国汽车越野拉力锦标赛东川
分站赛也同期举行，“东川大集”单日客流超2万人
次、销售额突破10万元，小江流域特色农产品销售
额突破 800万元，展现了我省“体育+文旅”深度融
合的强大经济驱动力。

同时，我省积极深化体教融合，不断促进青少年
健康发展和培养竞技体育后备人才。先后制定印发了
《云南省深化体教融合
促进青少年健康发展
的实施意见》等，对
云南省青少年体
育工作提出了新
的更高要求，
指引云南省

青少年体育高质量发展。优化后备人才布局，推动民
族地区学校与内地学校开展体育结对共建，丰富体育
赛事活动供给，重视体校创新发展建设，把青少年体
育俱乐部、专业协会等社会优质体育资源引入校园，
鼓励优秀体育教师、运动员走进民族地区，传授技能、
分享经验，在深化各民族“三交”内涵上做足文章。

体育事业的发展也促进了各地体育基础设施
的不断完善。

不久前，第三届中济海体育公园足球联赛在丽
江市古城区中济海体育公园精彩进行：运动员在绿
茵场上奋力抢断、传球、射门；绿茵场周边，各族群
众为场上的运动员加油助威……

与共和国同岁的 76岁和大爷就是其中一位观
众。他告诉记者，他们年轻的时候，不要说踢足球，
连饭都吃不饱。现在家门口就有了体育公园，虽然
踢不动了，可是有比赛了他就遛弯过来看，感受着
赛场的青春和活力以及现在的幸福新生活。

同样，红河州弥勒市大力实施“体育+”战略，推
动构建“一核、一环、四线、八基地、多链条、两化”的
体育城建设发展空间布局，实现体育与文化旅游融
合、体育与教育事业融合、体育与民族团结进步创
建工作深度融合。

这些得益于云南持续实施“十四五”全民健身
设施补短板工程和“七彩云南全民健身工程”取得
丰硕成效，实现全省行政村体育设施覆盖率100%、
社区覆盖率100%、乡镇覆盖率100%，城乡“15分钟
健身圈”基本形成，不断拓宽各民族群众休闲健身
和交流的场域。

当下，体育成为乡村振兴的强大经济驱动力，
让各族群众在共同走向社会主义现代化中增强“五
个认同”，体育事业的发展被赋予彰显中华民族共
同体意识的意义,维护统一、反对分裂的意义,改善
民生、凝聚人心的时代内涵。

把铸牢中华民族共同体意识作为各项工作的主
线，实施好体育促“三交”工作，以体育为桥，以团结
为魂，携手共进，让各族群众在运动中增进感情，
在交流中凝聚共识，凝心聚力谱写好中国式现

代化云南篇
章，云南一直
在努力！

以体铸魂构筑中华民族共有精神家园民族时报全媒体记者 马新焕

日前，云南省第一届全民健身
大赛（四赛区）在西双版纳傣族自治
州景洪市拉开战幕。来自西双版纳
州、红河哈尼族彝族自治州、文山壮
族苗族自治州、普洱四州（市）近
600名体育爱好者齐聚版纳竞技，
在绿意盎然的热带风光中挥洒汗
水、奋力拼搏，在赛场上谱写体育促
进各民族交往交流交融的赞歌。

体育运动成为育体又育心的
“铸牢”新路径的现象在云南正在
凸显。

近年来，云南依托得天独厚的
自然环境、丰富多彩的户外运动项
目，吸引着无数专业运动员与户外
运动爱好者，在这里感受“有一种
叫云南的生活”，体育在构筑中华
民族共有精神家园、促进各民族交
往交流交融和推动各民族共同走
向社会主义现代化中，被赋予了重
要的时代意义。

2024年，云南竞技体育、群众
体育、体育产业、青少年体育、对外
交流等多个领域取得突破，“奥运
夺金”“全民健身”“体育产业”“对
外交流”“冲超成功”“跟着赛事去
旅行”等关键词为“有一种叫云南
的生活”增添光彩，擦亮了“高原训
练胜地、四季赛事乐园、户外运动
天堂”三大品牌，这些亮眼的成绩
单有力助推了云南高原特色体育
强省建设，云岭大地成为一片各民
族交往交流交融的热土。

为进一步发挥体育的多元功
能，2024年6月，省民族宗教委、省
体育局、省教育厅联合印发《体育促
进各民族交往交流交融构筑中华民
族共有精神家园的意见》（以下简称
《意见》），这是全国首个出台的此类
意见，标志着云南率先全面实施体
育促进各民族交往交流交融、构筑
中华民族共有精神家园工作。

《意见》以铸牢中华民族共同
体意识为主线，以推动体育事业高
质量发展为主题，从弘扬中华体育
精神、中华优秀传统体育文化保护
传承、举办群众体育活动、加强体
育人才培养等4个方面明确13项
具体工作任务。实施一年多来，《意
见》得到云南社会各界积极响应，
各民族交往交流交融深度和广度
不断拓展，体育在构筑中华民族共
有精神家园、服务民族地区经济社
会发展、铸牢中华民族共同体意识
等方面的作用更加明显。

当前是全省上下深入学习习近平
总书记考察云南重要讲话精神、谋划
“十五五”规划的关键时期，乘着东
风，体育事业发展成为展现新时代
云南力量的一个缩影，让各族群众
在丰富多彩的体育活动中打破隔
阂、快乐相聚、相互配合、团结协作，
体验中华优秀传统文化的深厚积
淀，展现云南开放包容、昂扬
进取的时代风貌。同时，在将
中华体育精神发扬光大的过
程中产生心灵共鸣，迸发巨大
能量，在云岭大地上绘就了一
幅和睦相处、和衷共济、和谐
发展、和和美美的活力画卷。

———云南深入推进体育促—云南深入推进体育促““三交三交””工作走深走实工作走深走实

前不久，世界奥运冠军曾春蕾、张楠、朱丹等一
行来到红河州河口瑶族自治县，开展奥运冠军边疆
行志愿服务活动。

活动中，她们走进八条半边境幸福村和北山国
门体育公园、北山小学等地，与当地师生群众开展
排球互动，沉浸式体验滇越米轨铁路文化和染花米
饭、舂糯米粑粑、包花米饭粽子等布依族非遗技艺，
在当地各族群众中引起强烈反响。

云南省民族学会布依族专业委员会会长王定
才表示，奥运冠军走进边疆民族地区，让当地更多
的群众了解到冠军们为国争光的体育故事，推动了
以“为国争光、无私奉献、科学求实、遵纪守法、团结
协作、顽强拼搏”为主要内容的中华体育精神在边
疆民族地区落地开花。

黄毕兴，石林彝族自治县长湖镇中心小学体育
老师，云南省非物质文化遗产“彝族摔跤”代表性传
承人。他自幼师从名师学习摔跤，18岁开始崭露头
角，拔头杆挂大红，获奖无数。

2006年，黄毕兴在石林县有关部门和长湖镇一
所小学的支持下，组建了第一支摔跤队。据不完全
统计，10多年间，黄毕兴带出来的摔跤运动员已经
有上百名。他还作为副主编参与编著了《彝族摔跤
图谱》，让大家能够更好地认识摔跤这一项目。

如今，随着“彝族摔跤”越走越远，这个项目已
成为石林优秀传统体育文化传承、创新发展和交融
互鉴，推动中华民族文化“美美与共”的桥梁。

据了解，云南省少数民族传统体育项目数量众
多、类型多样，长期广泛开展的有近400项，立足于
此，我省多措并举推动民族体育项目蓬勃发展：

省州市持续举办民族传统体育运动会，为发挥
民族传统体育作用，促进各民族交往交流交融奠定
了坚实基础；

省民族传统体育运动会设置射弩、陀螺、板鞋
竞速、民族武术等30余个特色项目，每届组织全省
16个州市的各族运动员参赛，成为展示民族体育文

化的重要窗口；
省民族宗教委联合省体育局共建云南省民族

传统体育基地，联合印发了《云南省少数民族传统
体育基地建设管理办法（试行）》，创建了涵盖高校、
体育社会组织、训练基地等单位的 17个民族传统
体育基地，云南民族体育人才底盘日渐夯实；

推动民族传统体育进校园、进社区、进乡村，让
各族青少年和各族群众在喜闻乐见的传统项目中
感受中华文化多元一体的魅力……

目前，我省已基本形成民族地区“一州（市）一
品牌”的民族体育赛事活动体系：

迪庆藏族自治州每年定期开展“民族团结村运
会”，将铸牢中华民族共同体意识宣传教育融入赛
马、押加、射箭、拔河等民族体育活动中，村运会成
为促进各民族交往交流交融的重要载体；

大理白族自治州在“三月街”期间定期举办射
弩比赛，不仅丰富了“三月街”的内涵，也推动了周
边民族传统射弩运动的活态传承；

“普洱市镇沅县全国陀王争霸赛”连续 3年被
评为中华体育文化优秀民族项目，相关企业规模化
生产比赛用陀螺和装饰陀螺，成为民族体育产业化
发展的鲜活样本……

云南民族传统体育项目的蓬勃发展，使其在历
届全国少数民族传统体育运动会上取得优异成绩，
民族传统体育在构筑中华民族共有精神家园中的
效能逐渐凸显。体育这种形式展现出的各民族间的
互通性和兼容性，成为讲述云南故事、展现民族团
结的窗口，成为增进情感认同、维系中华民族向心
力的强大精神纽带。

如今，罗平马拉松、上合昆明马拉松、陀王争霸
赛等10个知名体育赛事，各族群众广泛参与，让赛
场成为情感交融的“大熔炉”，各族群众在协作与竞
争中进一步凝聚“休戚与共、荣辱与共、生死与共、
命运与共”的共同体理念，“中华民族一家亲”的时
代主题不断深化。

以体促融促进各民族交往交流交融
体育运动是一种通行世界的“语言”，能打破各

种交往的藩篱，不断增进共同性，对社会的凝聚和
文化的传播具有积极作用。

随着“跟着赛事去旅行 畅享有一种叫云南的生
活”持续升温，云南深入推动文体旅融合，释放体育新
消费核心驱动力，让“为一场赛事赴一座城市”成为各
族群众共识，“因一项运动爱上一方水土”成为发展趋
势，体育在各民族交往交流交融中迸发出新的活力。

源起于 20世纪 90年代初的Halfway客栈是虎
跳峡高路徒步最早的客栈，且在很长时间内都是当
地唯一的客栈。

客栈老板冯叔曾公开表示，客栈的客人在很多
年前大多数是外国人。

峡谷徒步只是火爆云南的众多户外运动项目
之一。从溯溪到露营，从骑行到路跑，从攀岩到漂流
……得天独厚的气候与资源禀赋，让云南的户外运
动成为一种新时尚，云岭大地成为各民族在云南广
泛交往、全面交流、深度交融的广阔天地。

举办丰富多彩的全民健身活动，是云南推动体
育促进各民族交往交流交融的重要举措之一。

2025年上半年，云南各地都点燃了全民健身热
潮：年初，云南省 8个州（市）开展了 2025年全国新
年登高云南省系列活动，从楚雄市西山北麓到石林
县老圭山海拔 2601米的顶峰，从玉溪市元江县大
明庵山的石阶到临沧市凤庆县凤山的广场，尽是运
动爱好者相互鼓励、奋力攀登的身影；

春节期间，云南省启动了“八大主题活动”中的
第二项——2025年全民健身大拜年活动：在德宏州，
万名各族群众身着节日盛装，齐聚目瑙纵歌广场，跳
起目瑙纵歌，感受幸福生活节拍；在红河州，千场篮
球赛在村民家门口展开激烈角逐，吸引大量村民为
村而战“返乡打球”；在大理州，徒步爱好者“跟着赛
事去旅行”，参加2025大理乡愁马拉松年度接力赛，
1400余人穿行无量山，打卡冬樱花……

5月24日，深入推进新时代兴边富民行动——
2025年云南省边境幸福村体育嘉年华暨边境县
（市）三人篮球赛在马关县举办，来自壮族、苗族、彝
族、哈尼族、佤族、拉祜族、基诺族等15个民族的近
200名运动员同场竞技，每一次配合传球、相互击掌
鼓劲，都能感受到团结协作的力量；

6月14日，街舞小子们跳上舞台用潮流律动展
现激情，青少年轮滑队穿梭疾驰诠释青春活力，武
术学子一招一式间彰显传承力量，百名太极拳爱好
者运功舒展大气……上千名运动爱好者共同见证

“发展体育运动，增强人民体质”题词 73周年全民

健身主题活动
云南省主会场
启动……

接 下
来 ，镇 康 县

“中国镇康·缅
甸果敢”中缅友
谊运动会、镇沅县
陀王争霸赛、中国
（云南）·越南（河江）
少数民族传统体育交
流活动、江城县“一包丢
三国”体育交流活动、澜沧
江—湄公河合作云南德宏藤球邀请赛等兴边富民
体育赛事活动也将陆续举办，持续拓宽各民族广泛
交往交流交融新路径。

为更好满足大众体育运动爱好者的新需求，我
省持续打造体育旅游消费新热点、新场景、新产品，
拓宽各民族互鉴融通的场域：

全力打造具有高原特色赛事新矩阵，拓展各民族交
往交流交融新领域。充分发挥资源优势，成功打造了上
合昆明马拉松、格兰芬多自行车节等“一带一路·七彩云
南”系列品牌赛事。据统计，今年一季度，我省共开展549
项赛事，参赛规模近32万人次，观众达202万人次。

不断丰富大众体育旅游新体验，增强各民族交

往交流交融吸引力。截至目前，全省共有国
家级体育旅游精品项目 99个。同时，以市场

为驱动，打造“文体旅商农”消费新场景，配套
“吃住行游购娱”全链条优惠政策，推动赛事活动与
文旅场景的深度嵌入。

积极搭建体育旅游发展新平台，开发各民族交
往交流交融新渠道。以政策扶持和市场运作为抓手，
指导成立云南省体育产业协会，为体育旅游市场主
体协调行业资源和提供项目招商全流程服务。搭建
中国户外运动产业大会等平台，借势中国国际体育
用品博览会、中国体育文化博览会暨中国体育旅游
博览会等展会平台，强化体育旅游资源推介与招商。

在这期间，体育运动这种形式展现各民族文化
的互通性和兼容性，唤醒了各民族共有共享历史记
忆，成为以体促健、以健融情的强力纽带。

以体赋能推动民族地区多元融合发展

连日来连日来，，600600名体育爱好者以名体育爱好者以““运动员运动员””身份身份
齐聚景洪市竞技齐聚景洪市竞技 娄莹娄莹//摄摄

世界奥运冠军来到河口县感受世界奥运冠军来到河口县感受
民族文化魅力民族文化魅力 饶勇饶勇//摄摄

香格里拉市建塘镇举办香格里拉市建塘镇举办
民族团结村运会民族团结村运会 刘小戌刘小戌//摄摄

云南代表团运动员拉茸尼玛云南代表团运动员拉茸尼玛
和赛马和赛马““江光江光””在第十二届全国少在第十二届全国少
数民族传统体育运动会比赛中数民族传统体育运动会比赛中

陈朔陈朔//摄摄

弥勒女子半程马拉松赛弥勒女子半程马拉松赛
红河融媒供图红河融媒供图

石林摔跤的力之较量石林摔跤的力之较量 王丽梅王丽梅//摄摄

云南省边境幸福村体育嘉年华边境县云南省边境幸福村体育嘉年华边境县((市市))三人篮球赛现场表演三人篮球赛现场表演 云南省体育局群众体育处供图云南省体育局群众体育处供图 边境县边境县((市市))三人篮球赛激烈比拼三人篮球赛激烈比拼 云南省体育局群众体育处供图云南省体育局群众体育处供图

开远市开展开远市开展
青少年足球训练青少年足球训练
活动活动

红河融媒供图红河融媒供图


