
国庆中秋假期期间，一场以音乐为纽带的民族团结文化活动在云南省普
洱市举行。活动以合唱周形式唱响民族团结之歌，在“石榴花开幸福来”主题
下，普洱各美其美、美美与共的民族团结理念声声入耳。

在普洱市，铸牢中华民族共同体意识始终是新时代党的民族工作和各项
工作的主线。一直以来，普洱市民族团结进步事业与经济建设、文化发展、乡
村振兴、民生福祉同频共振，推动中华民族共同体建设的普洱实践更有特
质、更加鲜活。

段金华利用家乡自然条件发展天麻种植段金华利用家乡自然条件发展天麻种植

胡周嵘种的灵芝胡周嵘种的灵芝

杨裔忠不断研究雪山乌鸡孵化技术杨裔忠不断研究雪山乌鸡孵化技术
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玉龙县写好“绿色答卷”——

织就民族团结共富网

通讯员 张海妹 李贞涛

近年来，双江拉祜族佤族布朗族
傣族自治县以铸牢中华民族共同体
意识为主线，创新举措，精准发力，用
看得见的温暖、摸得着的实效，书写
各民族共同团结奋斗、共同繁荣发展
新答卷。

在沙河乡允俸社区景亢组，民族团
结进步创建已融入日常的烟火气。每天，
身着傣族筒裙的群众都会和游客一起，

踩着嘎秧舞的鼓点转圈，捧着滚烫的古
树茶唠家常。

“游客和我们一起跳嘎秧舞、品古树
茶、一起喝咖啡，就像一家人一样。”傣族
群众俸玉花满心欢喜地说。

双江县充分利用民族文化活动搭建
平台，以民族节庆、民间民俗活动搭建多
元平台，组织开展多领域多样化的活动，
不断促进各民族交往交流交融。

近期，邦丙乡南直村的布朗族群众
带着两台崭新的织布机，送到勐勐镇千

蚌村忙品组，这里面饱含着两个民族世
代交好的情谊。

拉祜族群众张文珍感慨：“南直村的
布朗族同胞送给我们两台织布机，增强
了我们两个民族的团结。”

语言是沟通的桥梁，更是凝聚共识
的纽带。双江县用心架好这座“桥”，健全
双语教育体系，确保在校各族学生100%
掌握并使用国家通用语言文字。目前，全
县普通话普及率已达 90.3%。推广普通
话，让各族群众能顺畅分享致富经验、交
流文化情感。

“我来到双江县以后，深切感受到各
民族之间十分团结、融洽，民族团结进步
氛围浓厚，民族团结工作落实到位，取得
的效果也很好。”银龄教师邓思庆说，在

校园里，各族学生围坐在一起讨论问题，
课后手拉手参与民族文化活动，这份纯
真的团结，更加坚定了自己“讲好民族团
结故事”的决心。

同时，双江县还通过举办铸牢中华
民族共同体意识专题培训班、召开民族
团结进步座谈会，以及深入挖掘大文乡
千信“圈控起义”教育基地和双江烈士陵
园爱国主义教育基地等红色文化的内涵
与价值，全力促进各民族共同团结奋斗、
共同繁荣发展。

如今，从校园课堂到街头巷尾，从
城镇集市到美丽乡村，双江县各族人
民同心相守，用一个个生动的实践诠
释着铸牢中华民族共同体意识的深刻
内涵。

作为独克宗古城核心区，香格里
拉市金龙社区的多民族家庭占比高
达85%。纳西族和文喜家，孩子既会
唱纳西族“阿卡巴拉”，也能跳藏族锅
庄舞，佳节里春联与酥油花相映，“一
家融多俗”场景随处可见。

依托独克宗古城的文旅资源，
社区各族群众还携手闯市场。121
家特色酒店客栈、60家餐饮店中，
大多数是多民族合作经营。2024
年，社区接待游客突破百万人次，集
体经济收入同比增长 35%，各族群
众在文旅融合中共享红利。

烟火气里更藏着团结密码。月
光广场上，每天傍晚都会响起欢快
的旋律：藏族群众带领游客跳起锅
庄，纳西族同胞奏响“阿卡巴拉”，傈
僳族乡亲们踩着“阿尺木刮”的节奏
起舞，不同民族的身影在篝火旁相
拥。“和顺楼”餐馆里，藏族牦牛肉串
与纳西族鸡豆凉粉同台，汉族宣威
火腿与藏式糌粑碰撞出独特风味，
老板把这种融合称为“舌尖上的民
族团结”。在古城非遗体验中心，唐
卡画师细心勾勒线条，游客们围坐
在一起学习藏香制作、藏纸工艺。

如果说金龙社区的团结藏在歌
舞与市井里，那么尼西乡的团结则凝
在黑陶的纹路与产业的脉络中。尼西
乡汤堆村作为“藏族黑陶烧制技艺”
的核心传承地，150余户人家中近
100个家庭开起了黑陶作坊，而这一
切离不开非遗代表性传承人郭军华
的带动。

这位生于1971年的藏族匠人，7
岁起便跟着父亲学习制陶，一双手与
陶土打交道40余年。2005年创办黑
陶公司后，郭军华敞开大门，让各族
村民免费学手艺。“有了年轻人，尼西
黑陶就有了未来。”郭军华介绍，目前
公司陶艺师涵盖多个民族，年产16万
余件黑陶，销往10多个国家和地区。

如今的汤堆村，黑陶不仅是非
遗瑰宝，更是民族团结的纽带。各族
村民一起上山选土、一起调试电窑、
一起在 214国道旁的门店售货。郭
军华还盘算着，要把黑陶和尼西情
舞、藏族造纸结合，“希望以此让黑
陶技艺真正走向生产性保护之路，
让技艺代代传承的同时也让村民走
向致富之路。”郭军华说。

从独克宗古城的文旅烟火到尼
西乡的黑陶窑火，香格里拉各族群
众以团结为根基，让民族文化持续
释放价值，既擦亮了“独克宗古城文
旅”“尼西黑陶”等特色品牌，也让发
展成果惠及各族群众，在雪域高原
续写着民族团结与经济发展同频共
振的新故事。 （来源：央视网）

双江县深化民族团结进步创建——

同心相守共绘幸福画卷

通讯员 徐俊 文/图

金沙江水奔腾不息，玉龙雪山巍峨
耸立。雪山脚下，江水之畔，一片广袤的
林海铺展开来……这里是玉龙纳西族自
治县，一片拥有超过733万亩林地、森林
覆盖率高达 68.01%的土地，一场“点绿
成金”的生动实践正在深刻上演。

近年来，玉龙县深入践行“绿水青山
就是金山银山”理念，将生态优势转化为
经济优势，探索出一条生态保护、产业发
展与各族群众增收相得益彰的共同繁荣
发展新路径。

改革赋能 唤醒“绿色金库”

过去，玉龙县虽坐拥“高山植物王
国”的美誉，但林地碎片化、经营粗放等
问题，让许多村民守着金山却找不到致
富门路。如何唤醒这片沉睡的“绿色金
库”？玉龙县的答案是：改革。

以石头乡桃花村胜利村民小组的金
萨罗林场为试点，一场深刻的集体林权
制度改革拉开序幕。通过推行“集体统一
经营林权＋均山到户林权（经营权）入
股”模式，将分散在 42 户村民手中的
5430亩林地整合起来，村民手中的“林
权证”变成了可量化、可收益的“股权
证”，沉睡的资源被成功激活。

这不仅是经营方式的转变，更是一
次发展思路的深刻变革。玉龙县将林下
经济发展与国家储备林建设等国家战略
紧密结合，构建起“林场＋党组织＋合作
社＋公司＋农户”的共融发展模式。通过
顶层设计，统筹规划了中部森林康养旅

游、东部经济林下套种、西部生态种植养
殖以及覆盖全县的采集加工四大产业
带，为林下经济的规模化、标准化、品牌
化发展提供了坚实保障。

头雁领航 蹚出林下致富新路

在玉龙，能看见这样一群人，他们是
产业的先行者，在密林深处蹚出了一条
条致富新路。

在石头乡，胡周嵘的经历颇具传奇
色彩。最初，他因在山里试种灵芝而被村
民视为“疯子”。面对质疑和初期的失败，
他没有放弃。深夜独自引水浇灌，通宵达
旦研究灭菌技术，这份执着终于换来了
成功。2018年，他林下种植的灵芝获得
了超过20万元的利润。

富裕起来的胡周嵘没有忘记乡亲
们，毅然扛起带头人的责任。“如果亏损，
由我个人承担。”这句质朴的承诺，展现
了一位普通农民的担当。他成立公司，向
村民提供菌包和技术，带动了上百户农
户增收，其中不乏曾经的建档立卡户。他
用行动诠释了“一人富不算富，大家富才
是真的富”的信念。

“我是土生土长的本地人，对家乡有
情怀。”这是胜利村民小组啦比里药材种
植合作社理事长段金华常挂在嘴边的
话。他看到家乡优越的自然条件，毅然返
乡带领村民发展林下天麻种植。

从菌种繁育到仿野生种植，段金华
和他的团队攻克了一个个技术难关，建
立了“四个统一”（统一提供菌种、统一技
术培训、统一技术指导、统一收购成品）
的模式，让村民们没了后顾之忧。他最大
的心愿，就是“以后大家都不用出去打
工，在家里边就有自己的一份工作”。如
今，合作社的天麻种植面积已达 600余
亩，2024年产值超过200万元，社员户均

增收过万元，段金华的愿望正在一步步
变为现实。

石鼓镇新华村党总支书记杨裔忠，
则是基层干部推动产业发展的典型代
表。为了掌握雪山乌鸡的孵化技术，他曾
在孵化器边睡了一个星期，亲眼见证第
一只小鸡破壳而出。

从最初老百姓“会不会闹笑话”的观
望，到如今“一鸡难求”的市场热度，杨裔
忠和村“两委”一班人付出了巨大的心
血。他们不仅抓保种选育，更着力于品牌
打造和市场推广，创新性地将村集体经
济收益与产业挂钩，每卖出一羽乌鸡，村
集体就能增加4元收入。这只林间的“黑
凤凰”，真正成为了带动集体经济发展、
群众稳定增收的“金凤凰”。

绿色新格局 擘画振兴新图景

在“头雁”的引领下，玉龙县林下经
济百花齐放。截至 2024年底，全县发展
林下经济利用林地面积达 281.92万亩，
林下种植、养殖、采集加工和森林康养旅

游“四位一体”的产业格局初步形成。
成绩的背后，是无数奋斗者的扎根

奉献，也离不开当地政府的保驾护航。玉
龙县林草局负责人说：“一个产业的希
望，就在于有这样一群有情怀、敢担当的
带头人。我们政府要做的，就是为他们做
好服务、铺好路。”

从“靠山吃山”到“养山富山”，玉龙
县的故事，为绿水青山如何变为金山银
山写下了生动的注脚。这片充满希望的
土地，因为有这么一群人，正一步一个脚
印地走出一条生态美、产业兴、百姓富的
发展新路。

玉龙县民族宗教局玉龙县民族宗教局 协办协办

香格里拉市：

打好“团结牌”
发展民族特色经济

云南日报记者 饶勇 黄翘楚

秋日午后，在绿春县大兴镇牛
洪社区不足 20平方米的刺绣工坊
里，哈尼族绣娘白福抽手指翻飞，
用五彩丝线在绣布上勾勒出精美
的马缨花纹样。“上个月通过旅游
推介会接了 80套订单。”热情开朗
的白福抽笑着说，自己的“巴栏服
饰”工坊接纳了20多位各族陪读妈
妈，成为社区各民族文化交流的

“小舞台”。
牛洪社区的变化，始于“互嵌”

二字。这个曾以哈尼族为主的社区，
如今居住汉、彝、傣等 11个民族的
8000余名居民。近年来，社区以铸
牢中华民族共同体意识为主线，从
空间、文化、经济、社会、心理五个维
度积极探索，让他乡变故乡，织就幸
福和美的民族团结锦绣画卷。

社区的“互嵌”从“住得近”开
始。当地推出“邻里共居”计划，建
立房屋租赁信息共享平台，接纳
2000 余名外来务工求学的群众。

“我家楼上住着彝族阿姐，楼下是
傣族兄弟，平时大家一起晒玉米、
打糍粑，比亲戚还亲。”哈尼族房东
李燕说。

“推窗见绿、出门有景”的社区
风景中，常能看到汉族阿姨教彝族
小妹做饵丝、哈尼族大叔帮傣族兄
弟修摩托车的场景，共居正悄然变
成共融。

每年11月的“昂玛突”长街宴期
间，数千张桌子沿街排开，各族群众
围坐共食，欢声笑语不断。“舌尖上
的盛宴”成为各民族饮食文化展示
的舞台。

白福抽的“巴栏服饰”里，8位绣
娘中有彝族、傣族、瑶族姐妹，服饰设
计融合哈尼族的马缨花、彝族的太阳
花等元素。“我们互相学针法、换花
样，白福梭姐姐的‘哈尼少女装’还拿
了省级文创奖。”白福抽说，如今作品
卖到河北、新疆等地，民族服饰从家
里的宝贝变成“世界的风景”。

牛洪社区建立外来居民服务档
案，提供就业指导、子女入学、医保
代办等“一站式”服务；与医院共建
医养联合体，开通“健康绿色通道”；
社会治理服务队化解矛盾纠纷，连
续 7年矛盾不上交、12年无群访事
件；宣讲队用“民族语言+通俗道理”
解读惠民政策，让政策红利“精准入
心”……曾经的“陌生人社区”，如今
成了有事好商量、有难一起扛的大
家庭。

绿春县牛洪社区：

五彩丝线
织就幸福和美画卷

通讯员 刘绍琴

歌声悠扬，笑语盈盈，一碗碗饱
含情谊的佳肴陆续上桌……日前，
威信县扎西红色小镇的街巷中，身
着苗族、彝族等民族盛装的群众与
汉族邻居并肩而坐，亲密无间。桌
上，热气腾腾的烧白、香甜软糯的喜
沙肉、象征团圆的酥肉汤等 9道经
典菜肴依次呈上，香气弥漫。

“这是苗家的腊肉，用的是汉族
的老手艺，味道特别地道！”苗族陶
大姐一边热情地为邻座的彝族兄弟
夹菜，一边笑着说，“以前过节都是
各家过各家的，现在大家常聚在一
起。这‘九大碗’，不光是菜更香了，
情也更浓了。”

宴至酣处，气氛在即兴的山歌
对唱中达到高潮。无需舞台，不用伴
奏，一位苗族妇女率先起身，以高亢
清亮的嗓音唱起迎客调，表达对各
族朋友的欢迎。歌声刚落，另一位苗
族姑娘含笑接上，用婉转的曲调回
应，唱出对幸福生活的赞美与对民
族团结的珍视。

“唱支山歌给党听，我把党来比
母亲……”本地苗族大娘杨廷玉起
了个头，不同民族的歌声渐渐汇成
同一旋律。汉语、苗语、彝语的歌词
交织在一起，掌声、欢笑声、喝彩声
此起彼伏，整条街巷成了欢乐的海
洋，民族团结的真情在歌声中流淌。

近年来，威信县以铸牢中华民
族共同体意识为主线，深入开展民
族团结进步创建工作，积极搭建“我
们的节日”、民俗文化节等交流平
台，鼓励各族群众共同参与、共享欢
乐。这场宴席，正是威信县各族人民
手足相亲、守望相助的生动写照。

“这条街上坐得满满当当，几种
语言混在一起，大家有说有笑，这就
是中国人特有的团圆味儿！”市民晋
槿辰说，“希望这样的好风俗、好味
道，能一直传承下去。”

夕阳西下，宴席的喧嚣慢慢淡
去，唯有那份熨帖人心的温暖与和
谐，长久萦绕在每个人的心间。威信
县的“九大碗”，盛的不仅是 9道佳
肴，也是各民族水乳交融的深厚情
谊，是新时代民族团结进步事业中
最温暖、最动人的味道。

威信“九大碗”
飘出民族团结香

从从““民族团结誓词碑民族团结誓词碑””
到到““宾弄赛嗨宾弄赛嗨””

——民族团结进步的普洱实践

从石碑到血脉的历史传承

70多年前，普洱专区各族群众立碑
盟誓：从此我们一心一德，团结到底，在
中国共产党的领导下，誓为建设平等自
由幸福的大家庭而奋斗！

巍然矗立在普洱民族团结园内的民
族团结誓词碑，是中国共产党民族政策
和民族工作在边疆民族地区成功实践的
历史见证。

“如今，爷爷当年的愿景全成了真，
这是党带领各民族共同奋斗的最好证
明，我必须把这份来之不易的幸福和团
结的力量讲给更多人听。”盟誓代表苏里
亚的后代苏陈说，誓词碑故事在新一代
传承者的实践中不断续写。

在宁洱哈尼族彝族自治县宣讲团、
话剧社和志愿服务队里，盟誓代表后代、
中小学生担任讲解员，向每一个关注民
族团结誓词碑的来访者讲述这段故事，
民族团结精神代代相传、广泛传播。

“每讲一次，我对‘一心一德，团结到
底’的誓词就更多了一份情感认同。”盟
誓代表昌恩泽的后人周林说，多年来，他
一直以讲解员的身份，讲述着誓词碑的
故事。

从节庆到日常的文化浸润

民族团结合唱周活动不仅发出了各
族群众共同繁荣发展的时代强音，更在
每个人心中种下“像石榴籽一样紧紧抱
在一起”的美好愿景，而这样的民族团结
实践早已在普洱大地落地生根。

近年来，围绕“双胞文化”“哈尼文
化”等核心资源，墨江哈尼族自治县推动
民族文化走向全国。“抹黑脸”狂欢、双胞
文化展示等活动促进各族群众互动体
验，在共享文旅成果、共庆特色节庆的过
程中增进情感认同。

普洱市先后创作大型话剧《澜沧水
长》、彝剧《秀水河边》、纪实书籍《红色誓
约》等一批构筑中华民族共有精神家园
的文化精品，生动有效地引导各族群众
树立中华民族共同体理念。

“普洱景迈山古茶林文化景观”列
入《世界遗产名录》、话剧《农民院士》
在全国巡演、拉祜族舞蹈《摆出一个
春天》荣获全国第十九届群星奖……
澜沧拉祜族自治县以“澜沧江畔石榴
红”民族工作品牌推动各民族在文化
上相互尊重、相互欣赏、相互学习、相
互借鉴，书写着新时代民族团结进步
的新篇章。

如今，普洱古府历史文化、普洱茶文
化、茶马古道文化、红色文化、民族团结
文化不断浸润人心，普洱山云海、那柯里
特色小镇、困鹿山古茶园等成为“网红”
打卡景点，各族群众在共享旅游红利的
同时，心与心的距离也越拉越近。

从互助到共赢的经济共生

生活在普洱市孟连傣族拉祜族佤族
自治县的各族群众，在长期共同劳作、生
产互助中形成的“宾弄赛嗨”互助习俗一
直延续至今，共同绘就了孟连最美好的
民族团结进步画卷。

据介绍，如今的“宾弄赛嗨”不再只
是村寨邻里互助的朴素传统，更演进为
融合“族际团结、县际互帮、东西互助、国
际合作”的立体化团结发展机制。

在孟连县，全县2200余名党员干部
与各族群众结成了5.65万个“宾弄赛嗨”
对子。他们聚焦产业链的组织化、规模化
和标准化，推动牛油果、咖啡等特色作物
种植规模稳步扩大，共同分享发展硕果。

近年来，普洱市以孟连为中心延伸，
全市推行“党组织+宾弄赛嗨+X”模式，
深入推进各民族交往交流交融“三项计
划”，有形、有感、有效铸牢中华民族共同
体意识。

如今，“宾弄赛嗨”互助习俗已创新
发展为“县际互帮、东西互助、城乡互联、
干群互系、村组互包”的民族团结工作机
制。孟连牛油果“334”联农带农利益分配
机制、宁洱县通过碳汇交易获得资金26
万余元、西盟佤族自治县种植澳洲坚果
推行“政府+企业+村组+群众”联动模式
等典型经验提供乡村振兴生态可持续发
展路径，新的“宾弄赛嗨”发展模式进一
步激活普洱发展动能。

普洱市持续完善“宾弄赛嗨”民族团
结互助机制，建立四级协调处理涉民族
因素影响团结稳定工作机制，涌现出墨
江曼海、思茅白沙坡等边疆民族地区基
层治理新经验，各族群众的获得感、幸福
感、安全感不断增强。

从“民族团结誓词碑”到“宾弄赛
嗨”，新时代民族团结进步的壮美画卷在
普洱徐徐展开。 （来源：新华网）
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