
民族时报全媒体记者 胡娇

“歌唱丰收的时光，歌唱繁荣的祖
国，我们要为幸福尽情地歌唱，远方的
客人请你留下来……”一首《远方的客
人请你留下来》，将彝族群众的热情好
客浸润在悠扬旋律中。

在歌曲诞生地石林彝族自治县，亿
万年的地质演变镌刻出雄奇险秀的喀
斯特奇观，这里不仅是令人心驰神往的

“世界自然遗产”，更在岁月流转中悄然
成为联结四方、促进各民族心手相牵的
温情纽带。

“旅游，为各民族相互了解、增进情
感提供了良好平台。”石林县深谙此道，
始终坚持以铸牢中华民族共同体意识
为主线，用好、用活国家全域旅游示范
区等品牌优势，大力实施旅游促进各民
族交往交流交融计划，绘就了一幅各民
族你来我往、在旅游中共享美好生活的
动人画卷。

山水迎客，搭建全域“交往”新舞台

1978年，石林风景名胜区售出第一
张门票。如今的石林县，已凭借“世界喀
斯特的精华、中国阿诗玛的故乡”等美
誉，成为世界知名旅游目的地。

清晨，第一缕阳光洒在阿诗玛化
身石像上，石林风景名胜区便苏醒了，
不同的语言、亲切的问候与清脆的弦
音交织，成为石林最动听的乐章。

在石林县，交往是自然而然的。
以石林风景名胜区为核心，石林县

积极绘就全域旅游新图景，不仅吸引了
海内外游客纷至沓来，更在客观上为各
族群众创造了前所未有的共居共学、共
建共享、共事共乐的社会条件——

依托“石林奇观·体验阿诗玛文化之
旅”国家级精品旅游线路，石林县联动丽
江、大理等地，串联全县红色景点、民族
村寨，融入彝族刺绣、大三弦舞等具有民
族特色的非遗展示，精心打造多条彰显
中华民族共同体意识的精品旅游路线，
搭建起更加广阔的“三交”平台载体。

当旅居风尚悄然兴起，石林县也迎来
了从“旅游”向“旅居”迭代升级——2024年，

1200万游客、9万旅居客共赴石林；2025年1
月至9月，旅居客达13.38万人次。

顺势而为，石林县探索“旅居+”新模
式，开发民族村寨旅居、特色康养旅居等
多元产品，让游客从短暂停留转向长期
栖居，在共同生活中深化团结共识。

“历经 4次搬迁，曾经耕地靠牛、通
信靠吼的我们依托旅游业发展，已建成
72家客栈、16家餐饮店，年均接待游客
22万人次。”五棵树村党总支书记所忠
明介绍，村里的旅居者越来越多，有的
还成为了“投资人”。

在石林县，天南地北的游客与当地
各族群众摩肩接踵，悄然打破地域与民
族的界限，在行走中缔结深厚情谊。

文化润心，深化多元“交流”新内涵

每周五晚，非遗课堂如约开讲，木
叶清音、三弦悠韵与霸王鞭影在此交织
传承，游客可随传承人指尖的韵律，触
摸民族文化的温润脉络……

2025年4月16日，石林县级木叶吹奏
非物质文化遗产代表性传承人毕晓林迎来
一件喜事——承载着自己和父亲两代人非
遗匠心的“传承人之家”正式开放了。

这座百年宅院坐落于长湖镇维则
村，石木结构典雅错落，彩绘满布民族
风情，将非遗体验、传统美食与沉浸旅
居融为一体，为游客开启一扇走近民族
文化的窗口。 （下转2版）
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云南：谱写“和和美美一家人”时代新篇章
曾智慧

云岭之南，千百年来各族群众在交流
交往中和合共生。“山间铃响马帮来”——
这悠远的回响穿越时空，诉说着这片红土
地上各民族亲密融洽的历史佳话。

从雪域高原到热带雨林，从高山草甸
到河谷梯田，从乌蒙山区到边陲村寨……
如今，云岭大地正以互嵌式社区建设，谱
写着“和和美美一家人”的时代新篇。

互嵌式社区应该是啥样？
今年 4月，云南省民族宗教事务委

员会制发《云南省“和和美美一家人”互
嵌式社区建设工作导则》，推动各族群众
在空间、文化、经济、社会、心理等方面的
全方位嵌入，最终实现“和和美美一家
人”的深度融合。

面对老旧小区、移民搬迁社区、旅居
社区、边境社区等多样的基层场景，云南
各地因地制宜，探索出各具特色的互嵌
式社区建设路径。

在滇西南，临沧市临翔区忙畔街道玉
龙社区从“空间”维度交出了“互嵌答卷”。

玉龙社区是云南政策性租赁住房、
公租房集中的小区，也是临沧人口最多、
流动人口最密集的小区，聚居着来自25
个民族 7700余户 19000余人，少数民族
占比超四成。

在这里，26栋高楼、8092套住房打破
民族聚居壁垒，各族群众混合居住，实现
了物理空间上的深度嵌合。社区划分348
个五级网格，构建起“党总支—片区党支
部—楼栋党小组—党员中心户”的治理体
系，党员中心户和楼栋长成为邻里纽带。

“网格群里早上拼车送娃，下午约着
打歌，各族群众在居住空间里亲如一
家。”玉龙社区党总支书记魏启春直言。

在服务空间规划上，玉龙社区着力
构建功能集成的“一站式”综合服务阵
地，通过青创空间、幸福食堂、“四点半课
堂”等多元载体，实现了生活服务与创业
支持的空间融合与资源共享。

藏族青年扎西在社区青创园中拥有
兼顾办公与居住的复合型空间；佤族的
赵艾不勒夫妇通过社区技能培训工坊掌
握新技术，实现家庭增收。这些案例，正
是各族群众在共享服务空间中互助共
融、共同发展的真实写照。

文化空间同样充满互嵌氛围，“石榴
红广场”“团结角”随处可见中华文化符
号，每年 9月主题活动月里各族群众同
歌共舞，在文化空间中消弭隔阂，让“石

榴籽”在玉龙社区的空间里紧紧相拥。
如果说物理空间的融合，拓宽了各

族居民交往互动的新天地，那精神文化
的相融，则为民族交往交流交融注入了
更加丰富的内涵。西双版纳傣族自治州
景洪市万景社区就是最好的例证。

成立于2020年的万景社区，是典型
的“旅居型”互嵌社区。辖区内1700余户居
民中，80%以上来自外地，有16个长期居
住在此的民族。每年10月至次年3月旅居
高峰时，流动人口更是高达6万人。

咋管好这个“大家庭”？
“以文化为媒，让不同民族、不同年龄、

不同背景的人们，因为共同的兴趣爱好而相
识融入。”万景社区党总支书记蔡辉答道。

万景社区依托“万景和谐家园”等功能
阵地，成立了舞蹈、太极拳、书法等19个艺
术社团，通过常态化开展“同唱一首歌、同
跳一支舞、同过一个节”等文化活动，让各
族群众在文化盛宴中加深了解、增进认同。

傍晚的社区广场上，河南口音的张
冬霞和各地旅居客伴着葫芦丝共舞，她
笑着说：“西双版纳就是我人生‘下半场’
的快乐老家。”旅居近十年的黑龙江人罗
女士也感慨：“这里没有外地人和本地人
之分，只有一家人。”

如何让“一家人”的日子过得更红
火？昭通市永善县则将“互嵌”的文章写
在了经济发展的一线。

“服务站不仅帮我们联系工作，还帮
我们解决生活难题，解决了我们的后顾
之忧。”浙江嘉恩新材料科技有限公司苗
族员工余平义的话，道出了永善县“经济
互嵌”的实效。

近年来，永善县聚焦“就业稳·石榴
红”品牌，构建“一个驻外服务站”，精准
对接嘉兴、上海等地岗位；组建“一支志
愿服务队”，80多名各民族队员组成的

“榴管家”帮助200多人就业；打造“一处
休闲交流场所”，通过节庆活动让务工群
众感受家的温暖。

“现在大家在一个厂里上班、一个社
区生活，互帮互助、共同致富，就像石榴
籽一样紧紧抱在一起。”永善县人社局负
责人说，目前该县已通过驻外劳务协作
站帮助5.76万名各族群众实现异地稳定
就业，形成了“经济相依、利益共生”的生
动格局。

在昆明市盘龙区联盟街道小坝社
区，“家”是各族居民对这里的共同称谓。
这片0.46平方公里的地方，生活着32个
民族约3万群众，作为“全国民族团结进
步模范集体”，小坝社区的治理核心是以

“家文化”增进居民间的心理认同，建设
互嵌式社区。

走进小坝社区办公场所，“团结之
家”“回忆之家”“非遗之家”等功能区域
一目了然，居民间的文化交流、矛盾化
解、学习提升等在这里都能被满足。社区
就是小坝居民的“大家”。

小坝社区还挖掘培养不同民族能
人，引导他们把大家的事当作自己的事，
在社区活动开展、老旧小区改造等社区
事务中，积极出谋划策，让互嵌从生活交
往延伸到治理协同。

“社区不是冰冷的行政单元，而是温
暖的大家庭。”社区党委书记王艳红的
话，道出了小坝社区的治理温度。

当社区的温暖成为日常，“一家人”
的心理认同便会在各族居民心中生根发
芽，这在曲靖市麒麟区南宁街道瑞东社
区得到生动诠释。

瑞东社区居住着汉、白、彝、回等9个
民族，常住人口达1.5万余人，在这里，心
与心的交融始于日常生活的交流互动。

社区创新组建“石榴红宣讲团”、开
设“小小石榴籽”假期班、搭建“同心圆”
百姓大舞台、举办“一家亲院坝会”等，让
居民“从家中走出来、互动交流多起来、
邻里关系暖起来”。

同时，瑞东社区还设立“心愿墙”“心
愿树”“心愿群”等，组建“姐姐帮”“乡贤
会”等圆梦队，既解决了居民的操心事、
烦心事，又让居民在服务他人、建设家园
的过程中找到主人翁的责任与骄傲。

正如74岁的王玉林老人所言，从觉
得自己“住在这里”到感觉“属于这里”，
是心理互嵌的温暖见证。

这些生动的实践，是云南拓宽各民
族全方位嵌入实践路径的生动缩影。

按照《云南省“和和美美一家人”互
嵌式社区建设工作导则》，云南计划3年
建成1000个互嵌式社区。通过空间上做

“和美邻居”、文化上“和美同乐”、经济上
“和美幸福”、社会上“和美安康”、心理上
“和美相亲”的全方位推进，为深化民族
团结进步示范区建设注入强劲动能。

如今的云岭大地，各民族正以互嵌
式发展作为坚实纽带，在共居共学、共建
共享、共事共乐中凝聚起磅礴力量，共同
谱写“中华民族一家亲，同心共筑中国
梦”的云岭新篇章。 （来源：人民网）

《云南非遗公开课》开讲 共探非遗活态传承新路径
新华网昆明12月13日电 由云南

省文化和旅游厅出品、云南省文化和旅
游厅非物质文化遗产处主编、云南广播
电视台承制、云南民族文化音像出版社
有限责任公司出版的《云南非遗公开课》
音像制品近日正式推出。这套集结全国
20位非遗领域知名学者智慧的滇版精
品出版工程入库项目，以“理论+实践”
的鲜明定位，为非遗保护传承提供了可
借鉴的云南经验，是弘扬中华优秀传统
文化的具体实践。

《云南非遗公开课》历经近一年匠心

打磨，录制工作于2023年3月至12月顺
利完成，涵盖 20场专题讲座，总视频时
长达27小时55分钟。受邀授课的专家均
为深耕非遗保护一线、取得卓越成就的
行业领军人物，他们带着深厚的专业积
淀与丰富的实践经验，倾囊分享非遗保
护的核心理念、实践路径与创新思考，让
受众学有所获、思有所得。

课程内容兼具理论深度与实践价
值，语言通俗易懂，紧密结合全国及云南
非遗保护传承、非遗助力乡村振兴、文化
生态保护、非遗与旅游融合发展等典型

实践案例，不仅系统梳理我国非遗保护
的发展脉络与文化基因挖掘成果，还针
对民间文学、传统医药、民俗节庆、文旅
融合等细分领域的保护路径与发展方向
展开深入探讨。专家们围绕“系统性保
护”“活态传承”等核心命题，为“有一种
叫云南的生活”注入浓郁非遗之美，让受
众在寓教于乐中深化对中华优秀传统文
化的认同与理解，坚定文化自信。

该公开课创新采用“影像+文图”的
呈现形式，通过现场录像整理与讲稿精
心编撰，以音像制品为核心呈现形式，

同步整理精编讲座文稿作为配套资料，
既完整保留了专家授课的现场感与专
业性，又提升了知识传播的便捷性，为
公众搭建起一个立体多元的“非遗课
堂”。课程系统总结我国非遗保护工作
的成果与经验，助力增进公众对非遗的
认知、理解与关注，切实提升全社会非
遗保护意识。

据悉，该套音像制品为2025年11月
第1版，以U盘为载体，已正式面向全国
发行，将通过多元渠道让更多人感受云
南非遗魅力与传承力量。

山水有情迎客来山水有情迎客来 心手相牵意绵长心手相牵意绵长
———石林县以旅游绘就各民族—石林县以旅游绘就各民族““三交三交””温情画卷温情画卷

全省人大民族工作座谈会在昆明召开
本报讯（李丽） 12月9日，全省人

大民族工作座谈会在昆明召开，省人大
常委会副主任王树芬出席会议并讲话。

会议指出，党的二十届四中全会
就铸牢中华民族共同体意识、推进中
华民族共同体建设作出了重要部署。
人大民族工作必须紧紧围绕党和国家
工作大局，认真贯彻落实党的民族工
作的各项方针政策，及时研究解决本
地区涉及民族工作的重大问题，着力
推动民族地区高质量发展。

会议要求，要聚焦党的二十届四
中全会部署要求，加强“十五五”时期
各地区立法思路的谋划，注重发挥立
法对民族团结的引领、规范和保障作

用，聚焦中心工作和重点任务主动谋
划监督项目，以高质量立法和高质效
监督推动民族工作决策部署落实落
地，推进中华民族共同体建设。

会上，省人大民族委员会通报了
2025年人大民族工作情况和下步工作
打算。昆明、昭通、文山3个州（市），屏
边、孟连、巍山3个自治县人大常委会
作交流发言。期间，与会人员还参观了
云南省铸牢中华民族共同体意识教育
实践基地和民族团结进步示范社区。

省人大民族委员会，16 个州
（市）、29个自治县人大常委会相关负
责同志共计80余人参加会议。

（来源：省人大民族委员会）

百余首怒族民歌入驻国家图书馆

本报讯 近日，怒江傈僳族自治州
11名怒族口头传统持有者代表，应中
国国家图书馆中国记忆项目中心邀
约，成功完成了 128首古传曲目的录
制工作，为“人口较少民族口头传统典
藏计划”留下了珍贵的民族声音档案。

录制期间，国家图书馆特别举办
了“歌声中的共同记忆——怒族口头
传统资源建设成果展演活动”，国家级
非物质文化遗产代表性传承人李汉
良、波益四和其他云南省怒族口头传

统持有者共11位进行现场展演，相关
领域专家为读者深度解读了口头传统
中各民族交往交流交融的故事。

据悉，国家图书馆与人口较少民族
主要分布的13个省份的省级图书馆和
相关机构合作，共同开展文献梳理、田
野调查、资源建设等工作，其目的是对
各种表现形式的口头传统进行系统性
的记录与典藏，对人口较少民族的历史
文化进行保存，对中华民族的集体记忆
进行传承。（来源：怒江州民族宗教委）

临沧市全面推进
民族团结进步事业高质量发展

本报讯（民族时报全媒体记者
陈慧君） 12月 12日，记者从“云南省
高质量完成‘十四五’规划”系列新闻
发布会·临沧专场上获悉，“十四五”以
来，临沧市认真贯彻落实习近平总书记
关于加强和改进民族工作的重要思
想，紧紧围绕铸牢中华民族共同体意
识、推进中华民族共同体建设，全面推
进民族团结进步事业高质量发展，统
筹发展和安全，抓实边疆治理各项工
作，民族团结、宗教和顺、边疆繁荣稳
定的良好局面更加巩固。

“十四五”以来，临沧市民族团结
进步创建工作覆盖率和重点单位场所
覆盖率达 100%，2023年，临沧市被命
名为全国民族团结进步示范市。涌现
出了矢志推进民族团结进步的“时代
楷模”鲍卫忠等一大批先进典型。44
个边境幸福村建设任务顺利完成。泼
水舞曲《UP耿马》《赛嗨》将民族文化
推向国际，农克硝洞遗址等边疆考古
研究成果丰硕，各族群众“五个认同”
明显增强。

把铸牢中华民族共同体意识纳入
党的建设和意识形态工作责任制，办
好“党的光辉照边疆，边疆人民心向
党”社会大课堂，常态化开展心向总书
记、心向党、心向国家“三个心向”教育
实践活动。建设习近平总书记重要回
信长廊、宣讲站，建成 30个宣传教育
阵地，讲好“班洪抗英”“班老回归”等
爱国主义故事，续写“傣族让坝、佤族
让山”“佤族汉族是一家，九老九代不
丢伴”等民族团结进步故事，实施 60
个民族文化项目，推出《“三好”临沧》
等文史资料，凝聚起人心归聚、精神相
依的强大思想合力。

持续深化民族团结进步示范区建
设，不断拓宽各民族全方位嵌入的实
践路径，打造了玉龙社区、锦凤社区等
一批“和和美美一家人”互嵌式社区，
促进各民族在空间、文化、经济、社会、
心理上的全方位嵌入。在城镇规划中
完善“一刻钟便民生活圈”，推广“边寨
协商”经验，破解多民族混居村治理难
题，促进各族群众与邻为亲、与邻为
善、与邻同乐。丰富春节、端午节等“我
们的节日”内涵，广泛开展“邻里一家
亲”、“边超”足球赛等活动，打造沧源
葫芦小镇等43个民族特色旅游村寨，
推出 9条旅游促“三交”精品线路，促
进各民族广泛交往交流交融。“十四
五”以来，创建国家和省级民族团结进
步示范区示范单位102个，全市3个边
境县、10个边境乡（镇）、44个边境村
（社区）全部创建成为省级及以上民族
团结进步示范区示范单位。

始终将发展作为解决民族地区一
切问题的“总钥匙”，携手推动各族群
众共同走上幸福路、过上好日子。“十
四五”以来，争取少数民族发展资金
4.49亿元，圆满完成3轮民族团结进步

“十百千万”示范引领建设工程，高标
准建成44个边境幸福村，边境村农村
常住居民人均可支配收入由2020年的
13097元增长至2024年的22484元，增
幅达71.67%，高于全省全市平均水平。
交通、教育等民生“红利”持续释放，各
族群众的获得感、幸福感、归属感显著
增强，320个边境自然村全部通硬化
路，今年，家在距中缅边境线仅 50米
的镇康县刺树丫口村的匡代兰，圆了
从边境县中学考入北京大学之梦，边
疆人民的幸福之歌越唱越响亮。

本报讯 12月12日，由云南省民族
团结进步促进会主办的“石榴花开·彩
云南”主题志愿服务活动在昆明举办。

这场由云南省民族团结进步促进
会发起的爱心行动，将御寒衣物、有益
书籍、日常用品和食品等价值6万余元
的爱心物资，送到了昆明市社会福利
院、盘龙区社会福利中心、阿子营敬老
院、滇源敬老院的523名受助者手中。

12月 12日上午，主办方、协办方
和捐赠单位代表等在昆明市社会福利
院举行了简短的捐赠仪式。

捐赠仪式后，志愿者为受助者们
带来精彩的文艺演出和非遗课程。

下午，促进会代表和捐赠单位代
表陆续将捐赠物资送达盘龙区社会福
利中心、阿子营敬老院、滇源敬老院的
受助者手中，让每一份爱心都能精准
传递。

下一步，促进会将继续秉持“奉
献、友爱、互助、进步”的志愿服务精
神，开展更多有温度、有深度的公益项
目。
（来源：云南省民族团结进步促进会）

省民族团结进步促进会举办
“石榴花开·彩云南”主题志愿服务活动

各族群众载歌载舞共庆佳节各族群众载歌载舞共庆佳节 李娅婕李娅婕//摄摄
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