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中国各民族神话是表达
中华民族文化认同的富矿

中华民族历经种种灾难，时至
今日在中国共产党的领导下得以摆
脱贫困。尽管许多地区特别是边远
地区的人民群众受教育程度有限，
传统意义上看文化水平不高，但不
能否认，他们每个人都在那块生息
繁衍的热土中无时无刻不在接受着
传统文化包括传统神话的文化熏
陶。所以许多民族和地区的民众都
把神话当作民族的“历史”和赖以生
存发展的“根谱”，看作生产生活的

“百科全书”，许许多多的神话观念
无不体现在民风民俗文化节日之
中。正因为人民群众对传统神话的
喜闻乐见和耳熟能详，才很好地积
淀出中华民族神话的富矿，也为更
好地表达与实践中华民族文化认同
发挥出积极作用。

神话作为表达与反映各民族文
化认同意识的重要载体之一，数量
众多、内容丰富、形式多样。目前我
们能够见到的中华民族神话不仅大
量辑录在古代汉语文献、少数民族
文字文献、民间口头讲述文本中，而
且还有文物古迹保留的神话以及体
现在民俗活动中的活态神话。这些
神话从类型上看，有诸神起源神话、
创世神话、人类起源神话、动植物起
源神话、文化起源神话、国家与民族

起源神话、灾难与战争神话等。不同
类型神话之间并不是孤立的，相反，
每一个特定的神话故事都可能融入
不同地区、不同民族之间团结互助、
文化交流和共同奋斗的史实，表达
出他们共同适应自然、改造自然和
推动社会发展的历史画卷。尽管“民
族”的概念作为动态的历史范畴，许
多神话中的民族观念有时会与“氏
族”“部落”混为一谈，也有些民族或
民族支系的名称可能会发生变化，
甚至许多古老的民族名称已经消
失，但从根本上说，无论神话中的哪
一个民族都拥有一个共同的名称
——“中华民族”。神话所记忆的历
史、描述的事件、表达的情感，用一
句话概括就是“汉族离不开少数民
族，少数民族离不开汉族，少数民族
之间也相互离不开”。

中国作为四大文明古国之一，
传统文化的根脉一直延续不断。从
中华民族自古以来生息繁衍这块土
地的地理结构、多民族小聚居与大
杂居的分布特点，到各民族之间长
期以来交往、交流与交融，都客观形
成了各民族之间我中有你、你中有
我的事实，这种情况会非常自然地
进入神话的传承与再创造中。特别
是那些社会形态演进相对晚近的少
数民族直至中华人民共和国成立前
后，仍处于生产方式的原始状态，其
许多神话创作对民族认同、国家认

同的关注是非常自然的事情。特别
是少数民族与汉族长期和谐共处的
生存环境与文化生态，不仅会形成
大量主题相同内容相似的神话叙
事，而且许多具有民族特色的神话
叙事中也会将其他民族文化自觉融
入其中。这既是各民族生产生活与
文化心理的客观表达，也是人类生
存智慧与发展诉求的文化特征。无
论是从今天回溯历史、以史为鉴的
视域，还是从挖掘、研究、阐释中华
民族优秀传统文化的视角，我们珍
视和利用好各民族这些表达中华民
族文化认同的神话，对铸牢中华民
族共同体意识以及推进中华民族的
伟大复兴都是积极有益的。

各民族神话表达文化认同
具有多渠道和多维度

任何民族的神话从产生开始，
就会在时间的长河中经历无数次大
浪淘沙的漫长进程。它作为一种特
定的文化现象，会在祖祖辈辈的口
耳相传中接受多种因素的影响与考
验。一代代先人在追梦路上筚路蓝
缕、栉风沐雨，却没有丢弃神话，而
是将其视为一种文化信念和前行的
力量，一个重要的原因就是一代代
传承者在不断继承、创新和发展着
这种古老文化，因此也促成了神话
在民间生存的高度自适性，形成了
反映生活和表达情感的多渠道与多

维度。其中，在表达中华民族文化
认同方面尤为丰富多彩。主要表现
在以下方面。

其一，多民族神话对中华民族
共同祖先的记忆与表达。追忆与缅
怀祖先是中华民族优秀的文化传
统，也是每一个人、每一个民族解
决“我是谁”“我从哪里来”“我要做
什么”的文化溯源，人类正是在这
种特定语境下的文化反思与身份定
位中，积极寻找到与时代发展相契
合的人生观、价值观和世界观。许多
民族神话都将中华民族同根同源、
共同拥有一个文化祖先恰如其分地
融入丰富多彩的神话叙事中，诸如
众所周知的盘古、伏羲、女娲、炎帝、
黄帝、唐尧、虞舜、夏禹等，不仅在各
地汉族神话中非常多见，在许多少
数民族神话中同样妇孺皆知。像盘
古，无论是北方地区还是南方民族
都有他的身影，在不同民族神话中
出现了“盘古王”“盘古大王”“盘古
真人”“盘果王”“盘古三郎”“盘老
大”以及“盘与古兄妹”“盘古盘生兄
弟”等不同名称。像各民族神话中出
现的伏羲、女娲，有的神话说二者是
夫妻，有的神话说是兄妹，有的神话
说是姐弟，有的说是母子或父女。如

“伏羲”这个名称，不仅在以往的文
献中出现了“牺”“宓羲”“庖牺”“包
牺”“炮牺”“牺皇”“皇羲”“虑戏”“虑
羲”“太皞”“太昊伏羲”等称谓，反映
出其流传的广阔时空，在现当代民
间采集的神话中还有“伏依”“伏戏”

“牛羲”“伏羲兄妹”“伏义兄妹”“伏
哥羲妹”“羲哥和羲妹”“苏哥细妹”
等各种变体，同样表明伏羲在各民
族神话中已经成为共识。具有女始
祖身份的女娲，在我国30多个民族
神话中也都有广泛流传。不同民族

对共同始祖的认同与信仰，使各民
族之间产生了一种基于共同血缘关
系的亲和力，是群体归属感和自豪
感的文化表征，有利于增强群体内
在的凝聚力和家国情怀的有机统
一。

其二，多民族神话对中华民族
传统文化符号的建构与积淀。神话
作为传统文化的经典之作，对人类
文明和民族文化的一个突出贡献就
是塑造出一系列具有象征性和共识
性的文化符号。这些传统文化符号
不仅成为后世各类文化创造的核心
母题，而且塑造着各民族共同的文
化意志与高度的中华文化认同。如
各民族神话中非常普遍的龙、凤、
熊、虎、麒麟等形象以及图腾崇拜、
吉祥物等意象，往往都体现出异曲
同工的文化共识与相似审美。以

“龙”为例，不仅汉族神话中把远古
祖先、“三皇五帝”、文化英雄等的出
生、特征和事迹与“龙”联系起来，彝
族神话中的“支格阿龙”，白族、傣族
神话中的“九隆”以及许多少数民族
神话叙述的行云布雨、保佑苍生的
龙王、龙神等，无一不表达出中华民
族与“龙的传人”“龙文化”的密切关
系。与之相关的神话的传承与再生
产则不断丰富着这些文化符号的内
涵，强化着中华民族共同体意识。

其三，多民族神话对中华优秀
人物、经典文化事件的塑造与共
享。伴随着神话的历史化、历史神
话化以及历史上儒、释、道等传统
文化在多民族多地区的广泛传播，
许多英雄人物、历史人物、历史事
件甚至历代文学作品中的人物有
时也会融入民间神话传承中。如老
子、孔子、屈原、关羽等在许多民族
和地区不仅衍生出许许多多的神

话故事，而且还在多种民俗活动中
对其祭拜颂唱，成为传承中华文化
的重要载体。同样，像《格萨尔》中
的主人公“格萨尔”，在藏族、蒙古
族、裕固族、土族、羌族、珞巴族等
众多民族中流传，是多民族共同赞
颂的英雄，也是充满传奇色彩的神
话人物。在各民族不断融合与共同
发展的进程中，神话也以其强大的
解释功能与传播功能推动了具有
共性的文化事件，像共同的传统节
日、共性的民族习俗、美美与共的
人生仪礼等，其背后往往都有神话
因素的支撑。神话在不同民族间表
现出的创作目的、叙事主题、经典
事件以及与中华传统文化的一致
性，恰恰很好地证明了习近平总书
记指出的“我们灿烂的文化是各民
族共同创造的。中华文化是各民族
文化的集大成”的科学论断。正是
中华民族这块丰厚的文化土壤中，
包括神话在内的多民族文化跨时
空多维度共生、共享与共同发展，
才培育出中华民族同心同德、同呼
吸共命运的民族精神。

总而言之，各民族神话的丰富
叙事熔铸了以爱国主义为核心的伟
大民族精神，也是表达中华民族文
化认同和文化自信的重要形式之
一。在新时代深化民族团结进步教
育、铸牢中华民族共同体意识、促进
各民族像石榴籽一样紧紧抱在一
起、全面推进中华民族伟大复兴的
进程中，发掘好、研究好、阐释好和
应用好这些弥足珍贵的各民族神话
资源，不仅恰逢其时，也是一种义不
容辞的文化担当。

(作者单位系中国社会科学院
习近平新时代中国特色社会主义思
想研究中心)

神话中的中华民族文化认同

夏静

在《人间世》篇解释“心斋”时，
庄子有“三听”之论：“若一志，无听
之以耳而听之以心，无听之以心而
听之以气。听止于耳，心止于符。气
也者，虚而待物者也。唯道集虚，虚
者，心斋也。”在此，庄子提出了认识
世界的三种方式。“三听”之中，若假
以笛卡尔以来的主客二分或物质精
神二元，将“听之以耳”“听之以心”
作感性和理性之分，倒也是不难理
解的。但问题在于，“听之以气”实非
感性理性二分之所能范围，又作何
解呢？现当代以来，一些学者在百余
年西学影响之下，普遍视感性理性
二分为当然，对“听之以气”这一类
悟性认识则颇为生疏，而这恰是中
国固有传统中极具民族文化特质的
部分。

我们认为，庄子“听之以气”之
所以值得重视，不仅仅在于这是庄
子气论思想的一个核心命题，反映
了先秦诸子之学在认识论上达到的
一个高度，同时，这也是上古政教一
体传统的遗存，是战国以降以气学
为中心的感应思想兴起的时代表
征。

古人重“听”。在目前所见的早
期文献中，“听”与“圣”“声”“气”

“乐”之间有着密切关联。譬如马王
堆帛书有“听者，圣之藏于耳也”“圣
者，声也”（《五行篇》《德圣篇》）的说
法，参之汉人的相关论述，如《白虎
通义》《风俗通义》等，亦可印证，皆
强调圣人闻声知情、条畅万物、通于

天地。所以郭沫若先生认为，古代的
“听”“声”“圣”为同一字（《卜辞通
纂·畋游》）。究其根源，“听”之所以
理解为“圣”“声”，是建立在春秋以
来气化宇宙观的基础上，这是三代
以来重要的思想传统。

在上古乐官制度中，“听风知
政”的传统一以贯之。从《国语》的相
关记载可知，作为神人中介的盲瞽
乐官，其重要职责就是省风、辨音、
知气，也即察节气、协农事、成万物。
在古人“听风知政”的政教逻辑中，

“听”之要义，在于测风声、辨音律，
察时节之和与不和，以此判断是否
适于农业耕种，所以韦昭释为“能听
知和风，因时顺气，以成育万物，使
之乐生”。这是与民众安居乐业、时
运气数乃至王朝兴衰密切相关的。

战国以降，在天下一统思想的
召唤下，“同声相应、同气相求”
（《易·乾·文言》）一类带有神秘主义
色彩的感应思想兴起。我们从《周
易》《礼记》《吕氏春秋》《淮南子》《春
秋繁露》等著述，以及孟子、庄子、荀
子等人的谈论中，可以清晰地看到
这是当时思想界颇为流行的论调。
这种发端于声音感应和气化感应的
言说套路，不仅用以察人事、明天
道，而且用以解释天人关系、人人关
系。作为时代公共话题的“感而后
应”，孟子、荀子所针对的是人性、人
欲问题，庄子所探究的是体道、达道
问题，而稷下博士回应的是南面君
术问题。譬如在阐释乐教思想时，荀
子以为乐之于人心的影响是以感应
的方式表现出来。在比较了“奸声感

人而逆气应之”和“正声感人而顺气
应之”（《荀子·乐论》）的不同结果
后，他强调“制雅颂之声”，如此“唱
和有应，善恶相象”，方能耳目聪明、
血气和平、移风易俗、天下皆宁。

庄子将知识分为两类：意会的、
言传的。对于两种知识的不同，庄子
在理论上有完整的表述和精谨的论
证。《天道》篇：“世之所贵道者，书
也。书不过语，语有贵也。语之所贵
者，意也，意有所随。意之所随者，不
可以言传也。”为了把这个道理说明
白，庄子接着举了“轮扁斫轮”的例
子。在工匠做车轮时，榫眼松紧会导
致松滑或滞涩，而松紧适当这种手
艺，“得之于手而应于心，口不能言，
有数存焉于其间”（《庄子·天道》），
庄子称之为“只可意会，不可言传”
的“不知之知”（《知北游》）。这种“不
知之知”，不同于“无知”的状态，也
不同于“知”的状态。对此，冯友兰先
生认为：“‘无知’与‘不知’不同。‘无
知’状态是原始的无知状态；而‘不
知’状态则是先经过有知的阶段之
后才达到的，前者是自然的产物，后
者是精神的创造。”（《中国哲学简
史》）这种“不知之知”，不可言传，但
可感可知，由低层次的“知”到高层
次的“不知之知”，最终旨归便是知
道。庄子此论，不仅揭示出人类传承
的两大类知识中，“意会知识”和“言
传知识”的根本不同，同时，也自根
源处阐明了古人知识构成、思维模
式、言说方式乃至审美心理形成的
因由。

庄子举的这个例子，很能说明

问题。其实，不仅仅是“轮扁斫轮”，
很多传统技能、手艺以及一些技巧
性运动，乃至于文学活动中的想象、
灵感及鉴赏等，大都需要身临其境、
设身处地，凭经验、直觉、技巧来把
握，均呈现出“只可意会，不可言传”
的特性，这构成了中国古代知识系
统生成的一个重要特征。

那么，如何解决只能意会而不
能言传这一认识论难题呢？古代圣
贤的解决之道各不相同。与儒家人
文教化的法子不同，老子有“归根”

“复命”“知常”（《老子》第十六章）的
路径，而庄子开出的方子，则是“心
斋”“坐忘”。

庄子以“心斋”为例，将认识分
为三步：第一是“听之以耳”的感性
认识，第二是“听之以心”的理性认
识，第三是“听之以气”的悟性认识
（庞朴《中国文化十一讲》）。庄子所
论的“心斋”，以虚为要，专一心志，
拒绝感性刺激（“无听之以耳”），排
除心绪杂念（“无听之以心”），凡感
觉、思虑、意念均停止（“听止于耳，
心止于符”），在这种自然而然、听之
任之的状态下，始能集气于心，气与
道通（郭象“虚其心则至道集于怀
也”），于不知不觉中进入虚无澄明
的境界。由此观之，“心斋”是悟出来
的，既不是“听之以耳”感觉到的，也
不是“听之以心”理解到的，而是“听
之以气”体悟到的。庄子借助于耳、
心，而达于气、通于道。这种“天地与
我并生，而万物与我为一”的状态，
也就是道与人合一的境界。庄子此
论，由静而心、由心而气、由气而万
物一体。如此这般，获得的认识才是
最高的。

庄子认识论的精华，在于“听之
以气”命题的提出。那么，为什么庄
子要借助于气论来诠释认识论上的

难题呢？这还涉及三代以来源远流
长的气学传统。

就现有研究成果而言，古人气
学思想的衍生发展，在春秋时期出
现了一个很大的知识断层与思想断
裂（小野泽精一等《气的思想——中
国自然观和人的观念的发展》）。由
于关键性考古证据的缺乏，目前无
法呈现出一条清晰完整的脉络来。
而与此形成鲜明对照的是，战国以
后，产生于不同历史时期的气论，如
物理之气、天地之气、生命之气、生
理之气、心理之气、精神之气、伦理
之气、道德之气等共时性地繁荣起
来。在诸子各家的思想中，气论不仅
显现为治气养心之术的形态，而且
成为自然哲学的基质概念以及理解
精、神、形、质等问题的基础，同时，
还在宇宙生成论以及政治领域的

“天人感应”思想中发挥作用，成为
中国古代学术发生期一道独具特色
的风景线。

庄子气论，面向有二：一是万物
本体及其达致途径，一是审美境界
及其超越意义。这涉及庄子对“道
气”“神气”“虚静”等概念的论述，以
及围绕“听之以气”“圣人贵精”“圣
人贵一”等命题的阐释。作为一个观
念性的语素，庄子之“气”被赋予“阴
阳”“一”“纯”的含义，在思想建构中
具有重要的作用。从“通天地一气”

“道通为一”“万物一也”等说法来
看，庄子持“道气同一”的观点。更深
一步看，作为一种“纯气”状态，“虚
静”“心斋”“坐忘”“凝神”则是达道
的唯一途径。在这样的理论预设下，
庄子并不认同老子尊阴贬阳的观
点，而是主张气之阴阳“相照相盖相
治”（《庄子·则阳》）。在他看来，只要
秉持万物一体之心境，顺天而行、以
天合天，方能与气相合、道气合一。

人人如此，则天下大治。
庄子“听之以气”，影响深远。限

于篇幅，简述三点：其一，这是中国
式意会体悟认识方式的经典表述。
中国式的意会体悟没有本体与现象
的差别，而是以天与地、阴与阳、两
与一、神与化、体与用的统一为基本
特征，以整体的形式昭示其存在，并
且与现实人生浑然一体，须臾不可
分。这是中国古代知识生成的基本
路径之一。许多现代科学知识无法
解释的现象，如直觉、灵感、顿悟、冥
想等，以及感觉、知觉、理智、联想、
情感、意志等观念性、精神性的认识
过程与审美体验，均可以在意会体
悟的框架下重新得以理解。其二，

“听之以气”是一种气化的悟性思维
状态，旨在忘却现世之是非得失、功
利欲求与意志努力，消除主客、物我
之差异，“离形去知”“虚而待物”，以
静澈澄明之心体悟天地之道，以本
元之气（尚未进入人知行过程的存
在）与天地自然之气互动化生，使心
灵活动达到极纯粹的境地，这是对
价值主体人格所能达致生命至境的
深度认同，也是重返整体性意义世
界的重要方法。其三，艺术价值的根
源，在于虚静澄明之心。纯客观的存
在，本无境界高下，伴随着价值主体
此心的敞开，进入虚静澄明之境，其
价值理想与精神品格便自然投射于
审美对象。庄子虚静澄明之心，就是
一个艺术的心灵（徐复观《中国思想
史论集》）。我们不难发现，自魏晋
起，中国伟大的艺术家都是在虚静
澄明之心下从事创造的。唐代画家
张璪的“外师造化，中得心源”（张彦
远《历代名画记译注》），便是一言概
括了中国传统艺术理论之精髓。就
此而论，庄子功莫大焉。

（作者系首都师范大学教授）

庄子的“听之以气”

王宪昭

神话作为产生于人类早期的重要文化遗产，在世世代代的文化传承特别是民间的口耳相传中生生不息，不仅表
达着一个国家或民族的悠久历史文化记忆，而且在承载优秀文化传统和培育民族文化精神方面发挥着重要作用。对
具有五千多年文明历史的中华民族而言，难以数计的各民族神话很好地反映出人类文明进程中顺势有为的民族精
神和团结奋斗的家国情怀，其中，许许多多神话所表达的中华民族文化认同就是这种精神与情怀的突出体现。


