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安宁市：

互嵌交融共进
云南网记者 李燕

走进安宁市连然街道东湖社
区“福满亭”，各族群众围坐一堂，
你一言我一语为社区治理出谋划
策。在温泉街道，原本斑驳的老旧
民居摇身变成“网红民宿”，各族群
众在家门口吃上“旅游饭”。

在安宁市，民族团结进步创建
的生动实践正稳稳托举各族群众
安居乐业的幸福生活。

依托工业优势，安宁市构建起
绿色石化、冶金、新能源材料三个
千亿级产业集群。经济发展的“蛋
糕”不断做大，公共服务政策“阳光
雨露”也均匀洒向每个角落。幸福
养老体系让老年人安享晚年，县域
紧密型医共体让群众在家门口看
好病，公园城市建设让城市更宜
居，各族群众的获得感、幸福感、安
全感不断增强。

同时，安宁市创新实施促进各
民族交往交流交融“三项计划”，打
造“融荣安宁”。在吾悦广场，“一家
亲”工作驿站和互嵌式示范商圈的
建立，让城市民族工作从社区延伸
到商圈；在青少年中，与磨憨各族
青少年的结对共建活动和各类“同
心营”让民族团结的种子从小扎
根；在文旅领域，昆明国际网球邀
请赛等品牌活动，以及精心设计的
乡村旅游线路，让旅游成为深化

“三交”的重要载体。
基层治理中，安宁市将民族事

务管理与综治、城管等网格深度融
合，“院坝协商会”“红色议事会”等
协商机制让基层治理从“单兵作战”
转向“协同善治”，同时在全省率先
实现“一村（社区）一法律顾问”全覆
盖，先后创建8个省级民主法治示范
村和1个全国民主法治示范村。

值得一提的是，安宁市打造
“安宁同心”云平台，通过“互联网+
民族团结”的“1+2+N”模式，实现了
民族团结进步创建工作数字化展
示、全民化参与。启动“同心同行·
幸福安宁”专项行动，引导企业帮
带村组和磨憨村边境幸福村建设，
在产业带动中推动各民族共同走
向社会主义现代化。

从社区院坝到企业园区，从商
圈驿站到云上平台，安宁市书写着

“安定团结 本固邦宁”的时代新
篇，走出了一条富有特色的民族团
结进步之路，成功创建为全国民族
团结进步示范市。

德宏州民族宗教事务局德宏州民族宗教事务局 协办协办

芒市三台乡：

以非遗为媒
绘民族团结新图景
通讯员 倪桂英 姚昌东

在芒市三台山德昂族乡，滇缅
公路的历史印记与多元文化交织
相融。多年来，三台山乡探索出一
条“非遗聚共识、旅游促交融、产业
富民生”的特色路径，描绘了各族
人民共同团结奋斗、共同繁荣发展
的美好愿景。

针对非遗传承断层难题，创新
建立“师带徒、徒带徒”梯次培养机
制。国家级非物质文化遗产代表性
项目“德昂族酸茶制作技艺”国家
级代表性传承人杨腊三培育的徒
弟赵腊退，已成长为县级代表性传
承人，并将技艺传授给30余名各族
群众，新一代非遗代表性传承人李
岩所则通过短视频、茶博会等渠
道，让这一技艺香飘万里。

每年浇花节、目瑙纵歌节等节
庆上，各族群众身着盛装齐聚，载歌
载舞间增进情谊。免费开放的德昂
族博物馆年均接待访客上万人次，
成为展示多元文化、讲述民族团结
故事的前沿阵地。此外，设立“托阿
姆”调解室，借鉴德昂族“茶话会”调
处习俗，实现情、理、法深度融合。

三台山乡还精心打造旅游环
线，串联起出冬瓜村德昂族文化、
邦外村滇缅公路遗址与南洋华侨
机工无名英雄纪念碑、允欠村团结
进步风貌。同时，通过“村党组织+
公司+合作社+农户”模式，引进企
业开发旅游项目，打造7家农家乐、
5家民宿及多个非遗体验点，各族
群众在家门口吃上“旅游饭”。

立足资源禀赋，积极培育特色
产业，全国劳模苟有生率领各民族
技术人员组成澳洲坚果技术服务
队，推行党员“1+2+N”帮扶模式，各
族技术骨干深入田间地头传授种
植技术；在沪滇合作帮扶下，德昂
族酸茶产业标准化加工厂和体验
中心相继建成……如今，“坚果宴”

“酸茶宴”等特色体验延伸产业链，
形成“一颗坚果联产业，一杯酸茶
系民生”的发展模式。

茶韵融情，坚果飘香。如今的三
台山乡，文化传承有温度、交往交融
有深度、共同富裕有力度，各族群众
正迈向更加幸福美好的新生活。

同心同德凝众 同向同行筑梦
——盐津县推动民族团结进步创建工作走深走实

民族时报全媒体记者 冯琴

乌蒙山叠翠，关河水奔流，古道雄
关之下，“石榴花”迎风绽放。近年来，
盐津县以铸牢中华民族共同体意识为
主线，坚持政治引领、机制保障、融合
发展、文化浸润“四个强化”，扎实推进
民族团结进步创建工作，各族群众同
心筑梦、同向发力，谱写出新时代民族
团结进步动人篇章。

依托县委党校、新时代文明实践
中心等阵地，盐津县常态化开展民族
理论政策宣讲，推动党的民族政策进
机关、进企业、进社区、进乡镇、进学
校。同时，打造石门小学、大坪村完小
等“石榴红同心营”实践基地，将民族
团结教育融入课堂教学、校园文化，引
导各族青少年从小树立“五个认同”，
厚植家国情怀。

此外，盐津县制定印发民族团结
进步创建行动方案、“十进十促”实施
方案等文件，建立领导挂钩联系、联席
会议等机制，形成上下联动、左右协
同、全域覆盖的创建体系。夯实基层基
础，依托 1400余个基础网格，将民族
事务纳入网格化管理，实现“小事不出
网格、大事不出村社”。

立足“中国方竹之乡”资源禀赋，
大力发展乌骨鸡、肉牛、竹“3+N”富民
产业，推行“企业+合作社+农户”模
式，吸纳各族群众就地就近就业，2025
年全县农林牧渔业总产值突破 26亿
元，产业增收成为民族团结的坚实物

质基础。抢抓沪滇协作机遇，五年累计
投入协作资金 2.93亿元，援建项目 90
个，打造“盐津大厨”劳务品牌，带动各
族群众凭技能增收。推进各族群众互
嵌式发展计划，在水田新区安置区打
造“石榴红家园”，推动各族群众空间
互嵌、居住相邻、就业相融。实施旅游
促进各民族交往交流交融计划，依托
豆沙关五尺道、僰人悬棺等文旅资源，
打造“红石榴街区”“石榴红驿站”，
2023年以来接待游客超百万人次，以
文旅融合促进各民族广泛交往、全面
交流、深度交融。

文化如水，润物无声。盐津县打造
《背山的女人》《关河船工号子》等文艺
精品，彰显中华文化多元一体魅力。依
托“我们的节日”、民俗节庆等载体，举
办“中华民族一家亲 同心共筑中国
梦”主题活动、“迎春杯”足球邀请赛等
文体赛事，增进各族群众情感共鸣。全
面实施中华民族视觉形象工程，在滨
江大道、易迁安置点、景区景点打造民
族团结文化长廊、主题广场、宣传阵
地，让中华文化符号、中华民族形象融
入城乡街巷、浸润人心。豆沙镇“古道
雄关涌新潮，民族团结谱新篇”创建经
验入选省级“六个一批”示范典型。

如今的盐津，乌蒙叠翠间，各族儿女
手足情深；关河奔流处，同心筑梦正酣。
下一步，盐津县将巩固拓展创建成果，让
民族团结之花在乌蒙大地常开长盛，为
盐津高质量跨越式发展凝聚起各族儿女
同心同德、奋勇前进的磅礴力量。

团结村里人心齐
通讯员 李丽君 文/图

踏入弥渡县德苴乡德苴村委会团结村，地上青石板蜿蜒伸展，青瓦白墙的民
居错落有致，民族团结文化广场整洁亮丽，村民们忙碌的身影点缀在田间地头
……这个藏在深山褶皱里的小村庄，正以团结为墨、实干为笔，描绘出生机盎然
的动人画卷。

村里的事情“团结干”

“污水乱排、道路狭窄，曾是团结村
的老大难。”村党支部书记李红帮介绍，
2025年团结村争取到民族团结进步示
范村等重点项目，涵盖传统建筑保护和
修缮、文化活动广场建设等多项工程。

然而，项目推进初期，种种问题接踵
而至，让村干部们犯了难。

“自己的家园自己建，不能等靠要！”
关键时刻，李红帮发出倡议，召集村里
50多名党员、群众成立“攻坚队”，累计
投工投劳 200余人次，为美丽乡村建设
添砖加瓦。

道路建设工程需占用村民张顺家门
前的土地，村干部上门沟通时还未细说，
张顺便爽快回应：“把我家围墙往里挪一
挪就行，路宽了大家都方便。”最终，张顺
家主动向内退让50厘米，以实际行动支
持村庄建设。

在项目建设中，工程坚持“路网管网
同步规划、协同施工”的建设模式，村民
们都主动为村庄发展腾地让路，凝聚起
干群同心的合力。

村庄治理有“团结约”

“自从修订了村规民约，大家办事有
了规矩，相处更和睦了。”李红帮指着墙
上的村规民约，上面“参与环境整治、村
民团结友爱”等条款清晰明确。

2025年 5月，团结村通过召开村民
代表会议、入户走访等方式广泛征集村
民意见，修订完善涵盖遵纪守法、移风易
俗、邻里互助等13个方面的村规民约。

村民张文昌介绍，村规民约实施后，
每周三被定为“环境卫生整治日”，这天
清晨，村民们便自带扫帚、铁铲等工具来
到指定区域清扫道路、清理沟渠、整治庭
院，已经成为团结村的惯例。

如今的团结村，道路干净整洁，庭院
绿化美化，曾经的“五堆十乱”现象逐渐
消失，村容村貌焕然一新。

“村规民约不是‘紧箍咒’，而是‘黏
合剂’。”李红帮说，为了让村规民约真正

落到实处，村里成立了监督小组，全方位
推动勤俭节约新风尚蔚然成风。

阖村团圆的“团结宴”

“这几年咱们村变化很大，办个宴席
热热闹闹庆祝一下怎么样？”今年春节
前，李红帮提议办一场“团结宴”，得到全
村200余名村民的热烈响应。

为办好这场宴席，村民们自发捐钱
捐物，擅长厨艺的村民负责菜品制作，有
的负责食材购买、餐具清洗，有的负责场
地布置等工作。

“大家都想为这场宴席出份力，这种
感觉特别好。”村民李兰花和其他几位妇
女提前两天就开始准备食材。

宴席当天，村里新建的民族团结文
化广场上热闹非凡，20余桌宴席分 3轮
依次开席，一道道村民亲手烹制的特色
家常菜香气四溢、风味十足，升腾的烟火
气中，满是团结的暖意。

73岁的李光照老人穿梭在席间，兴
致勃勃地吹奏起欢快的笛子乐曲。他激
动地说：“我今天太高兴了，这桌宴席吃
的是‘团圆’，品的是‘团结’，更是咱们村
越来越好的好日子！”

席毕，村民们还自发组织了文艺表
演，欢快的民歌舞蹈轮番上演。“以前村
里也办过宴席，但从来没有这么热闹、这
么齐心过。”李红帮说。

带动全村的“团结富”

环境美了，日子还要富起来。
“随着基础设施不断完善，大家愈加

清晰地认识到，要让大家真正过上好日
子，必须抓实产业、做强产业。”李红帮站
在村头的开阔地带，向大家详细介绍村
里下一步的发展规划。

经过多方考察调研和广泛征求意见，
村里决定建设蔬菜大棚，推行“龙头企业绑
合作社、合作社绑农户”的“双绑”发展模
式，让大家实实在在共享产业发展红利。

为让村民打消顾虑，德苴村“两委”、
团结村村组干部组织村民代表到新街大
荒地村的蔬菜大棚基地参观学习。看到
大棚里鲜嫩的黄瓜挂满藤蔓，听到种植
户分享增收故事，大家积极性更高了。

“以前种玉米、小麦，看天吃饭，收入
不稳定。现在有企业提供技术和销路，我
们只需要用心种植就行，肯定能赚钱！”
考察学习回来后，大家干劲满满。

“项目计划于今年4月动工，等大棚
建起来，我们想先种黄瓜这种见效快、市
场需求量大的品种，再根据市场需求灵
活调整种植结构。”李红帮介绍，合作社
将定期邀请农业技术专家开展培训，并
通过与龙头企业合作，打通产销渠道。

“只有产业兴，百姓才能富；只有集
体经济强，村庄发展才有底气。咱们村的
日子一定会越来越红火！”李红帮的话语
充满信心，也道出了群众的心声。

从污水处理到道路平整，从村规民约
到团结宴席，从环境整治到产业发展，团结
村的每一步跨越，都离不开“人心齐”的强
大合力，各族干部群众心往一处想、劲往一
处使，正用同心同德的信念、勤劳肯干的双
手创造着更加幸福的生活。

发展竹产业促增收发展竹产业促增收 盐津县委统站部县民宗局供图盐津县委统站部县民宗局供图

村民共享村民共享““团结宴团结宴””

在普洱市，看见铸牢中华民族共同体意识的鲜活模样——

石榴花开边疆暖石榴花开边疆暖
通讯员 刀琼芬 杨红林

巍巍无量山连绵起伏，悠悠澜沧江奔流不息。
从1951年普洱民族团结誓词碑前的庄严盟誓，到2024年习近平总书记给盟

誓代表后代重要回信的殷切嘱托，再到2025年3月考察云南时的深情寄语与战略
指引，普洱市始终以铸牢中华民族共同体意识为主线，在文化交融、产业共兴、治理
创新、薪火相传的生动实践中，铺展各民族相知相亲、同心筑梦的绚丽画卷。

文化融魂：
《石榴花开》绽放民族风采

“佤族的雄浑舞姿与现代啦啦操的
活力碰撞，太震撼了！”2026年1月，原创
民族啦啦操舞台剧《石榴花开》在普洱
大剧院精彩上演，90名各族青少年以精
湛的表演赢得全场喝彩。

这部由普洱学院师生联袂打造的作
品，以普洱民族团结誓词碑为原点，通过

“时空对话+艺术融合”的创新形式，将佤
族剽牛祭祀、生产互助、立碑盟誓等传统
民俗场景与现代啦啦操完美融合，生动
再现了普洱各族儿女在党的领导下患难
与共、同心筑梦的壮阔历程。

令人动容的是，参演学生均非舞蹈
科班出身，不少人更是首次登上舞台。
训练中有人扭伤脚踝稍作休整便咬牙
归队，有人牺牲课余时间反复打磨高难
度动作，团队以无数次的重复与协作，
生动诠释了团结协作精神。

如今，普洱啦啦操已成为一张闪亮

的文化名片：2023年以来，斩获国家级
冠军 15项；2025年，代表中国摘得亚洲
啦啦操锦标赛双冠军，更成功入选国家
啦啦队征战世界赛场。从幼儿园到中小
学，全市普遍开设啦啦操兴趣班，普洱
幼小初高各组别代表队连续8年包揽省
级啦啦操四级联赛各项目各组别冠军，
民族团结的种子在青少年心中深深扎
根、茁壮成长。

文化融合的实践远不止于此。普洱
市深入实施“文化润滇”工程，全市认定
非遗代表性项目 747项，培育非遗代表
性传承人1417人，《澜沧水长》等文艺精
品登上国家大剧院舞台；“石榴花开幸
福来”普洱民族团结合唱周吸引千余名
各族群众同台竞技，线上线下累计观众
超百万人次；墨江“抹黑脸”狂欢、思茅
马拉松等特色活动轮番开展，既保护传
承了民族文化，又推动了文旅深度融
合，让各族群众在共享发展成果中增进
情感认同，让铸牢中华民族共同体意识
融入日常、沁润心田。

经济共生：
“宾弄赛嗨”激活共富密码

在孟连傣族拉祜族佤族自治县，“宾
弄赛嗨”这一延续百年的民族互助习俗，
如今已升级为“族际团结、县际互帮、东
西互助、国际合作”的立体化发展机制，
全县2200余名党员干部与各族群众结成
5.65万个互助对子，聚焦牛油果、咖啡等
特色产业，推动种植规模化、标准化发
展，让各族群众深度共享产业增值收益。

孟连牛油果“334”联农带农利益分
配机制成为典范，通过“企业+合作社+
农户”的模式，让农户实现“一地种植、
多元增收”；在宁洱哈尼族彝族自治县，
碳汇交易让绿水青山变“金山银山”，26
万余元交易收益反哺乡村建设；西盟佤
族自治县推行“政府+企业+村组+群众”
模式发展澳洲坚果产业，让边疆群众在
守护生态中实现共同富裕。

如今，普洱农村居民人均可支配收入
已连续5年保持6%以上的增长，各族群众
的获得感、幸福感持续提升。

特色产业更成为民族团结的黏合
剂。普洱推动5000吨低氟普洱茶进
藏，带动每年超4万吨普洱茶销往
西北地区，让普洱茶成为各民族交
往交流交融的“团结茶”；咖啡产业蓬
勃发展，建成茶咖馆（店）1万余家、
精品茶咖庄园 51个，云南思茅产
业园区成为全省规模最大的咖啡
产业集群和外贸转型基地……各
族群众在产业链上互帮互助、携
手致富，让“中华民族大家庭”的
凝聚力在共富实践中不断增强。

治理创新：
“145模式”绘就共居图景

“社区里汉族、哈尼族、彝族群
众互帮互助，亲如一家人！”思茅区南
屏镇倒生根社区居民的一句心里话，
道出了普洱各民族互嵌式发展的生动
实践，该社区也获评全国民族团结进

步示范社区。
普洱创新探索“一个驿站+四级联

动+五星服务”的“145”社区治
理体系，推动各族群众在
空间、文化、经济、社会、
心理上实现全方位嵌
入。如今，全市多民
族 家 庭 占 比 达
27.5%，各民族共居
共学、共融共乐成
为常态。

在边境村寨，
“党组织 +宾弄赛
嗨+X”模式让各族群

众结对帮扶、共谋发
展。“十四五”期间，44个

边境幸福村高质量建成，边境
村居民人均可支配收入高出全市平均
水平 819元，让边疆成为安居乐业的幸
福家园，深入践行了新时代兴边富民
行动要求。

法治保障为民族团结保驾护航。普
洱将铸牢中华民族共同体意识融入立
法工作，颁布实施《云南省宁洱哈尼族
彝族自治县民族团结誓词碑文化保护
传承条例》等各类条例 53件，健全完善
民族法规体系；深入开展普法强基补短
板专项行动，各族群众的国家意识、公
民意识、法治意识不断增强。推行党政
干部、村组干部、政法干警“三方编组”
矛盾纠纷化解机制，调解成功率达
94.6%，全市人民群众安全感满意度达
97.85%，西盟县力所乡获评首批“全国
平安边境模范乡镇”，筑牢了西南边疆
安全稳定的坚实屏障。

薪火相传：
“誓词碑”照亮成长之路

“爷爷当年立碑盟誓，希望各民族
团结一心过好日子！如今爷爷的愿景全
成了真，习近平总书记考察云南时的嘱

托更让我们干劲十足，我要把这
份幸福和团结的故事讲给更

多人听。”盟誓代表苏
里亚的后代苏陈，正
站在普洱民族团结
园内为游客讲述誓
词碑的故事与总书

记的嘱托。

70多年前，普洱各族群众立下“一
心一德，团结到底”的庄严誓言；2024
年，盟誓代表后代给总书记写信，汇报
各族群众在党的领导下的幸福生活，表
达牢记誓言跟党走的决心；如今，盟誓
代表后代、中小学生组成宣讲团，走进
民族团结园、学校、社区开展宣讲，让红
色基因、团结精神代代相传。

普洱学院成立铸牢中华民族共同
体意识研究院，全市创建 4个全国民族
团结进步教育基地、云南省铸牢中华民
族共同体意识教育实践基地，民族团结
誓词碑入选教育部《中华民族大团结》
教育教材和国家民委《中华民族共同体
概论》，复制碑更立于中央民族干部学
院用于现场教学。市、县、乡三级宣讲团
开展习近平总书记考察云南重要讲话
精神和重要回信精神宣讲 1.8万场次，

“誓词碑”“景迈山”等宣讲品牌深入人
心，让“牢记嘱托、感恩奋进”成为各族
群众的思想自觉和行动自觉。

青少年交流活动常态化开展，“团结
进步同心营”让各族青少年跨区域交流
学习、增进情谊；搭建中老、中越青年交
流平台，共植友谊林、开展线上座谈会，
厚植国际友谊与民族情怀；思茅区青少
年校外活动中心获评全国研学基地，让
各族青少年在实践体验中增强中华民族
自豪感。从誓词碑前的庄严承诺到新时
代的使命担当，年轻一代正以青春之名
践行民族团结使命，让总书记“引导各族
群众自觉铸牢中华民族共同体意识”的
嘱托在接续奋斗中落地生根。

文化交融的旋律在这里久久奏响，
产业共富的硕果在这里阵阵飘香，治理
创新的活力在这里处处迸发，红色基因
的火种在这里生生不息。如今，普洱各
族儿女传承弘扬普洱民族团结誓词碑
光荣传统，在朝夕相处中凝聚真情，在
并肩奋斗中收获幸福，走出了一条具有
边疆特色的民族团结进步之路。

当地群众参观誓词碑当地群众参观誓词碑
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